Nom

Mielulu

Une Note de Vin

Frais d'ici

Rose & Cacao

Conserverie L'agitée du
bocal

L'atelier des remparts

Domaine de Longpré

L'Imaginarium

Commerces et magasins

Adresse

La Costo

3 rue Saint-
Jammes

avenue de
Roquefixade

38 Route
Nationale

15 avenue de
Foix

9 rue Villeneuve

24 rue Haroun
Tazieff ZA de
Bigorre

16 rue Labistour

Code postal /

Ville

09120 Cazaux

09000 Foix

09000 Foix

09330
Montgailhard

09000 Saint-Paul-
de-Jarrat

09000 Foix

09120 Varilhes

09000 Foix

Contact

06 83 30 21 16
lucie.delaplace@mielulu.fr
https://mielulu.fr/

0561 0595 14
foix@note-de-vin.fr

05 61 02 72 86
https://www.fraisdici.fr/

05 61 66 78 56
contact@rose-et-
cacao.com
https://www.rose-et-
cacao.com/

07 5029 12 75
annalm@laposte.net
http://www.agitee-du-
bocal.com

05 61 96 61 20
sandrineblanco5@gmail.co
m

0534023811
vignoble@longpre.fr

06 798255 74

09 52 59 53 47
imaginarium.foix@gmail.co
m



Nom

Brasserie l'excentrique

8 a Huit

La ferme du Soulé

Adresse

1c rue Carabin

21 avenue de
Ferrieres La
Condamine

Le Soulé

Fromagerie du Col del Fach 7 chemin du Col

Carrefour contact Foix

Casino Foix

La vallée verte

Les Terroirs du Plantaurel -
Montégut-Plantaurel

Atelier Lou Pastou

Boulangerie Massat

del Fach

Rue des Bruilhols

Place du 59éme
régiment
d'infanterie

4 Las Feychos

Lieu-dit
Bourmaud

32 Rue des
Chapeliers

18 rue de la
Faurie

Code postal /
Ville

09340 Verniolle

09000 Foix

09000 Baulou

09000 Loubiéres

09000 Foix

09000 Foix

09000 Ganac

09120 Montégut-
Plantaurel

09000 Foix

09000 Foix

Contact

06 10 40 85 23
brasserielexcentrique @prot
onmail.com
https://brasserie-lexcentriqu
e.business.site/?utm_sourc
e=gmb&utm_medium=refer
ral

0561651393
admin@huitahuitfoix.fr

06 68 87 18 63
toutestducoin@gmail.com
https://driverural.socleo.org/

05 61 05 35 25
fromagerie.coldelfach@gm
ail.com

09 51 03 03 76
https://www.carrefour.fr/ma
gasin/contact-foix

05 61 05 07 80

06 63 53 63 00
lavalleeverteO9@gmail.com
https://location.la-vallee-
verte.fr/

05 61 05 33 33
terroirs@apajh09.asso.fr
https://www.lesterroirsdupla
ntaurel.com/

06 379374 81
loupastou@gmail.com

056165 10 52



Nom

Bio Forme

Proxi Plus

La maison des mobilités

L'ame arc-en-ciel

Café de La Halle

L'Ariege Joie

L'atelier de la com

Atelier du Cerf

Bioviela

Vival

La Cloche d'Or

Adresse

52 B Av. du
Général Leclerc

1 route de Foix

17 Cr Irénée Cros

51 rue du
Général de
Gaulle

2 rue Noél
Peyrevidal

21 route

Nationale

5 place de la
République

Balmajou

6 rue Labistrour

9 rue de la
Tuilerie

4 rue de la
Comédie

Code postal /
Ville

09000 Foix

09000 Saint-

Pierre-de-Riviere

09000 Foix

09120 Varilhes

09000 Foix

09330
Montgailhard

09340 Verniolle

09000 Serres-sur-

Arget

09000 Foix

09120 Varilhes

09000 Foix

Contact

05 61 03 65 83
bioformefoix@yahoo.fr

05 61 02 69 02

07 69 71 03 20
locations@foixmobilites.org
http://foixmobilites.org/

0979007323
amearcenciel.com@gmail.c
om
https://www.resalib.fr/pratici
en/49209-ame-arc-en-ciel-
energeticien-varilhes

05 61 0559 24
marielucas@live.fr

07 87 288372

05340114 25
https://www.atelierdelacom
09.fr/

06 64 38 62 93
figarol.jonathan@gmail.com
https://latelierducerf.fr/

09732601 20
contact@bioviela.com

0561 67 51 77
https://magasins.vival.fr/fr/s/
vival-varilhes

05 61 65 39 55

06 51 15 26 32
neopost27@gmail.com
https://la-cloche-
dor.business.site/



Nom

Le Saint Paul by J.A

Cceur de perles

Boutique Savignac Maison

Boulangerie Fournié

Futaine

Atelier maroquinerie Amele
Sophie

Made In Ariege

Céram Déco

Le P'tit Jardin

Librairie Le relais de poche

Atelier de faire

Adresse

4 rue du Caraille

17 rue Bayle

15 rue des
marchands

52 bis avenue du
Général Leclerc

Z.A de Joulieu
239 rue des
mdariers

5 rue Pyrene

12 rue de
Lafaurie

41, Cité Fleurie

5 rue du
bicentenaire

2 rue de la
République

ZA de Joulieu

Code postal /
Ville

09000 Saint-Paul-
de-Jarrat

09000 Foix

09000 Foix

09000 Foix

09000 Saint-Jean-

de-Verges

09000 Foix

09000 Foix

09120 Varilhes

09000 Saint-Paul-

de-Jarrat

09000 Verniolle

09000 Saint-Jean-

de-Verges

Contact

0561 66 72 53
lachoco.ja@gmail.com

09 82 68 55 75
contact@coeurdeperles.fr
https://coeurdeperles.fr/

info@savignac-maison.com
https://www.savignac-
maison.com/

05610107 41

05 61 05 09 62
info@futaine.com
https://futaine.com/

06 18 08 10 89
contact@amele-sophie.fr
https://www.amele-
sophie.fr/

05 81 29 66 44
madeinariege@yahoo.fr

06 41 59 27 69
cpotierl@bbox.fr

leptitjardin@ecomail.fr
http://leptitjardin.fr/

06 71 59 82 98
relaisdepoche@relaisdepoc
he.org
https://www.relaisdepoche.
org/

06 61 55 89 88
contact@atelierdefaire.com
https://atelierdefaire.com/



Nom

La Peau de Lapin

Ferme de Forgues

Saramago Coralie

Lidl Foix

Fromagerie de la Sestiere

Au fourcat

Epicerie bar de La Vallée-
Rie

Eclectique

L'Orme et la Forge

Bouga CacaO

Adresse

26 rue de la
Faurie

2538 Route du
Pech

Pey Jouan

Route d'Espagne

La Sestiere

3 place Saint
Vincent

73 route nationale

2 chemin du bout
des vignes

Mouragues - La
vigne

Code postal /

Ville

09000 Foix

09120 Loubens

09000 Ganac

09000 Foix

09120 Montégut-
Plantaurel

09000 Foix

09000 Ganac

09330
Montgailhard

09000 Vernajoul

09000 Foix

Contact

patrick.slami@laposte.net
http://lapeaudelapin.over-
blog.com

06 71 40 05 18
https://www.fermedeforgues
fr/

06 99 51 67 46
artist@coralie-
saramago.com
https://www.coralie-
saramago.com/

0188247070

05 61 66 85 15

06 74 84 95 70
fromagerie@sestiere.fr
http://fromagerie-sestiere.fr/

0561 05 76 82

0561 05 27 57
thierry60960@aol.com

05 61 65 60 78
06 42 84 62 51
eclectique0O9@orange.fr

07 835377 85
jdeimardejabrun@gmail.co
m

0561 6554 12
info@bouga-cacao.com
https://www.bouga-cacao.c
om/fr/lbouga-cacao-le-choco
lat-bio-et-equitable-
dequateur/



Nom

La Vie des Vents

Adresse

5 rue Pyrene

Boucherie Victor et Isabelle 35 avenue de

Du terrain a l'assiette

Comptoir des Vignes

Abbaye du Pesquié

Tabac Mabru

La Ferme du Malpassadou

Café Roumieu

D'Co Paint

La panetiére

GAEC de la Coumes

Maison Biard

Paris

27 rue des
marchands

265 rue Clément
Ader Zc Delta
Sud

Le Pesquié

13 cours Gabriel
Fauré

Malpassadou

11 rue Noél
Peyrevidal

Chemin de la
plaine

16 ter avenue du
Général Leclerc

Village

8 place de I'Hotel
de Ville

Code postal /
Ville

09000 Foix

09330
Montgailhard

09000 Foix

09340 Verniolle

09000 Serres-sur-

Arget

09000 Foix

09000 Brassac

09000 Foix

09000 Saint-Jean-

de-Verges

09000 Foix

09000 Saint-
Martin-de-Caralp

09120 Varilhes

Contact

06 03 94 97 22
camille.varet@gmail.com
http://www.camillevaret.com

05616507 34

09 70 66 98 51
p.maurens@gmail.com
https://duterrainalassiette.e
atbu.com/?lang=fr

0581 30 00 50
cdv-verniolle@ariege-
boissons.com

05 61 02 97 55
https://abbaye-pesquie.org/

0964 221145

05 61 65 03 32
06 84 237324

05 61 65 00 04
hotel.eychenne@orange.fr

06 79 62 91 68
dcopaint09@gmail.com
http://www.dcopaint.wordpr
ess.com

056164 63 61

06 48 62 46 60
gaecdelacoumes@gmail.co
m
https://www.gaecdelacoum
es.fr/

0561675139



Nom

Carrefour contact Varilhes

Carrefour express Foix

Leclerc Foix

Boulangerie Megardon

Domaine du Sabarthés

Zakkara

Café Le Central

Ambiances d'intérieur

Atelier des Altérés

Aux Meilleurs Vins de
France

Café Le Passe Temps

Boucherie du Chéateau

Tabac multiservices La
Saint Pauloise

Adresse

Code postal /

Ville

Rue de la Tuilerie 09120 Varilhes

14 rue Bayle

Route d'Espagne

2 Jean de
Gaillard

2357 Route de la
vallée de la Leze

12 rue des
marchands

Place de la Halle
aux Grains

Place du 8 mai
1945

3 impasse de
I'église, Labarre

2 ter route de
Crampagna

21 rue des
Marchands

11 b rue Lazéma

11 rue principale
centrale

09000 Foix

09000 Foix

09000 Saint-
Pierre-de-Riviere

09120 Montégut-
Plantaurel

09000 Foix

09000 Foix

09000 Foix

09000 Foix

09000 Saint-Jean-
de-Verges

09000 Foix

09000 Foix

09000 Saint-Paul-
de-Jarrat

Contact

0561 68 50 47

05610190 39

05 61 02 68 68
https://www.e.leclerc/mag/e-
leclerc-foix

0534 09 04 23

05 61 05 33 33
terroirs@apajh09.asso.fr
https://www.lesterroirsdupla
ntaurel.com/

05 61 65 14 93
zakkara@orange.fr

05 61 65 03 35

0561 0598 43
ambiances09@orange.fr

06 50 86 59 75
atelierdesalteres@gmail.co
m

056101 47 06
catoulicl7@orange.fr

0534 09 34 27
passetempscafe@gmail.co
m

05 61 65 12 87
https://boucherieduchateau-
foix.site-solocal.com/

05 61 65 25 33



Nom

Hélene Dagues

Et Pourquoi Pas ?

L'atelier d'Adélaide

Le cachalot

Le fournil du Chateau

Ragnar'ork l'antre du jeu

Le rucher de Bastien

Café du Casino

La Papoterie

Adresse

10 avenue de
Foix

25 Rue de la
Faurie

46 rue des
chapeliers

8 rue Lazéma

4 avenue de
Lérida

1 avenue de
Lérida

Bourtol

16 Allée de Villote

1 Rue Du
Clairmatin

Code postal /
Ville

09000 Saint-Paul-
de-Jarrat

09000 Foix

09000 Foix

09000 Foix

09000 Foix

09000 Foix

09000 Bénac

09000 Foix

09000 Foix

Contact

06 76 99 56 48
helene.dagues@gmail.com
https://www.clactaphoto.co
m/

05 81 29 68 51
etpourquoipascheznous@g
mail.com
https://et-pourquoi-pas-rest
aurant.eatbu.com/?lang=fr

06 32 23 56 67
adelaide.simon.art@gmail.c
om
https://adelaidesimon.odexp
o.com/

05 61 04 44 80
lecachalotlibrairie@riseup.n
et

0561 6580 21

05 61 64 92 50

06 33 34 23 98
adrien.s@ragnarork.com
https://ragnar-ork.com/

06 74 69 92 40
lerucherdebastien@orange.
fr
https://www.lerucherdebasti
en.fr/

0561028377
brasserieducasino@gmail.c
om

06 13794288
ceramiquelapapoterie@gm
ail.com
https://www.ceramiquelapa
poterie.fr/



Nom

Péatisserie Matthieu &
Morgan

Retour aux sources

Biocoop Mirabelle

Les Terroirs du Plantaurel -
Foix

Boulangerie Evidence

Sambuc & CO - Les
Breuvages de Pyréne

Le Bio Prét a Planter

L'occitan - Maison de la
presse

Génération vélo Coffee
Laab

Charcuterie Rouch

Adresse

14 rue Lazema

10 espace Serge
Rumeau

20 rue Saint-
Vincent

11 rue Saint-
Jammes

Route d'Espagne

89 chemin de
fontaine Le
Village

Le Sabarthes

18 avenue
Jacques Carrié

Berdoulet Route
nationale 20

Place Saint
Volusien

Code postal /
Ville

09000 Foix

09000 Saint-
Pierre-de-Riviére

09000 Foix

09000 Foix

09000 Foix

09120 Montégut-
Plantaurel

09120 Montégut-
Plantaurel

09120 Varilhes

09000 Foix

09000 Foix

Contact

0561014192
patisserie.moma@gmail.co
m
https://www.patisseriematthi
eumorgan.fr/

06 87 78 87 56

05 81 29 49 50
savon.ras@gmail.com
http://retourauxsources.wife
o.com/

05 61 03 66 57

biocoop-
mirabelle@orange.fr
https://www.biocoop.fr/occit
anie/ariege/foix/BIOCOOP-
MIRABELLE

05 61 65 05 00
terroirs@apajh09.asso.fr
https://lwww.lesterroirsdupla
ntaurel.com/

056102 77 83

0781054271
contact@sambuc.net
https://sambuc.net/

contact@lebiopretaplanter.f
r

05 61 60 75 37

0534143951
https://www.generationvelo-
foix.fr/coffee-laab/

05 61 65 04 62
info@charcuterie-rouch.fr
https://www.charcuterie-
rouch.fr/



Nom

La Petite Brocante

Ferme de Mailhac

Poda Céramique

Patisserie Mazas

Café Lihue - Foix

Le Bois de Maffé

Viridiana Fourest

Le Florilege

La Maison du Coin

Maison Aubrée

Adresse

2 Place du 8 mai
1945

2 chemin du Col
del Fach

1 chemin du
Verger

16 allées de
villote

7 Rue Labistour

Lieu dit Maffé

20 RUE DU
SIRERET

26 rue Labistour

4 place
Parmentier

39 avenue des
Guérilleros
Espagnols

Code postal /
Ville

09000 Foix

09000 Loubiéres

09000 Ganac

09000 Foix

09000 Foix

09120 Gudas

09000 Montoulieu

09000 Foix

09000 Foix

09000 Foix

Contact

06 41 66 70 88
alain@antiquites-
brocante.net
http://www.antiquites-
brocante.net

05610206 73

06 27 80 88 13
gite-foix@orange.fr
https://www.gite-foix.fr/fr/

06 88 80 81 97
podaceramique@gmail.com
https://www.podaceramique
.com/

05 61 65 53 84
patisserie.mazas@orange.f
r

07 69 73 88 63
contact@cafelihue.com

06 03 96 36 17
coldemaffe@sfr.fr
http://www.leboisdemaffe.fr

viri@orange.fr

05 61 66 40 25
herve.doucin@orange.fr

05 61 96 23 09
lamaisonducoin09@gmail.c
om
https://www.lamaisonducoin
fr/

07 82 28 27 89
maison.aubree@hotmail.co
m



Nom

Grandes Halles Saint-
Volusien

Doron Strelinger

Traiteur Nat'Ursula

Artisan coutelier Maison
Savignac

L'atelier d'Aline

King jouet

Boulangerie Jolibert Massat

Facteur d'Accordéons

Réve d'or

Boucherie Chez Christophe

Coutellerie Boisset

Adresse

12 rue du 19
Mars 1962

4 lotissement le
peyrou

34 avenue
Jacques Carrié

15 rue des
Marchands

Route De Paris

Le terrefort Zone
commerciale Sud
Route d'Espagne

1 rue du 19 mars
1962

5 RUE PYRENE

2 rue des
Marchands

61 avenue du
Général Leclerc

La Mouline

Code postal /
Ville

09000 Foix

09000 Serres-sur-
Arget

09120 Varilhes

09000 Foix

09120 Varilhes

09000 Foix

09000 Foix

09000 Foix

09000 Foix

09000 Foix

09000 Serres-sur-
Arget

Contact

05 34 09 85 23

0534 09 85 20
caves.volusien@orange.fr
fruits.volusien@orange.fr
https://www.grandeshalles-
saintvolusien.com/

06 3535 1550
doron.s@laposte.net
https://lescaledescreateurs.
com/

06 17 99 60 22
natursula09@gmail.com
https://www.natursula.fr

05 61 02 90 70
sarl-savignac@wanadoo.fr
http://www.couteau-
savignac.com

06 32 37 46 26
aline.fernandez09@orange.
fr

05 61 64 92 85

0561047478

06 47 96 98 20
miguel.gramontain@gmail.c
om
http://www.miguelgramontai
n.com/

0534 09 37 55

05 61 01 30 36

0561 64 7318
http://www.coutellerie.info



Nom

La brdlerie du chateau

Dame K. Kombucha

Aux délices gourmands

Ferme de la Margue

Maison Magrada

Espri Créa

Les florescentes

Origin Terroir

Facile Vélo

Tabac du Chateau

Adresse

7 rue Pyrene

215 rue Louis
Pasteur Parc

technologique
Delta Sud

8 rue Bayle

La Margue

215 rue Louis
Pasteur CAP
DELTA

8 rue lazéma

Route de Lux
Lieu dit
"Janissou"

Route d'Espagne

17 Cours Irénée
Cros

6 rue Lazéma

Code postal /

Ville

09000 Foix

09340 Verniolle

09000 Foix

09340 Verniolle

09340 Verniolle

09000 Foix

09000 Bénac

09000 Foix

09000 Foix

09000 Foix

Contact

06 81 55 28 03
labulerieduchateau09@gm
ail.com
https://www.labrulerieducha
teau.fr/

06 43 19 36 67
contact@damek-
kombucha.fr
https://damek-kombucha.fr/

05 61 65 10 63

06 62 85 89 86
fermedelamargue @hotmail.
com
https://www.fermedelamarg
ue.com/

0581911935
jphilippe@magrada.fr
https://magrada.fr/

0581 29 29 98
kinou40@sfr.fr

06 713877 64
lesflorescentes@gmail.com

05 61 65 96 68
origin-terroir@orange.fr

06 26 35 84 65
alex@facilevelo.fr
https://facilevelo.fr/

0561650135



Nom

Intermarché Foix

La maison des maraichers

Mercerie Au Fil de Soie

Boutique France Loisirs -
tabac Hébert

Antiquités Daniel Toulza

L'Art En Téte

L'Ivre Livre

Babé Apiculture

Génération Vélo

Charcuterie Rouch -
E.Leclerc Foix

Adresse

Code postal /
Ville

Le terrefort Route 09000 Foix
nationale

10 C Avenue du
Couserans

09340 Verniolle

1 rue Lazéma 09000 Foix
1 rue du pont 09000 Foix
5 place Duthil 09000 Foix
22 avenue 09120 Varilhes

Jacques Carrié

21 rue Lafaurie 09000 Foix

Rue de la 09000 Foix
Résistance Route

de St Pierre de

Riviere Le

Moulinery

Route Nationale 09000 Foix

20

Route d'Espagne 09000 Foix

Peysales

Contact

05 34 09 80 00
PDV11256@mousquetaires
.com
https://www.intermarche.co
m/magasin?utm_source=g
mb

Maisondesmaraichers@gm
ail.com

06 47 47 00 28
merceriefoix@gmail.com
https://mercerie-foix.fr/

0534090151

0561 65 18 34
danieltoulza@orange.fr

0561 60 70 63
artentete0O9@gmail.com

05 61 65 36 54
bouquinerie-
livre.livre@orange.fr

05 61 04 76 05
babeapiculture@orange.fr
https://babe-apiculture.fr/

0534143951
guillaumelaffont.generation
velo@gmail.com
https://www.generationvelo-
foix.fr/

05 61 02 66 09
info@charcuterie-rouch.fr



Nom

L'épicerie Chez Jeanne

L'épicerie d'Ici - Drive rural

du Soulé

Loumos Atelier

MK Fusing

Le fournil de Gabriel

Photo service Ariege (PSA)

Boulangerie Parent

A fleurs d'abeilles

Décathlon Foix

La boite a trouvailles

Adresse

Code postal /
Ville

6 place de I'Eglise 09340 Verniolle

le Soulé

La plaine

Hameau Le
Planol

2 place Lazéma

Place du 8 mai
1945

48 place de la
Mairie

Hameau de
Darnac

Zone Industrielle
Foix Nord

27 b rue des
Marchands

09000 Baulou

09000 Saint-
Martin-de-Caralp

09000 Brassac

09000 Foix

09000 Foix

09120 Varilhes

09000 Serres-sur-

Arget

09000 Foix

09000 Foix

Contact

05 61 68 02 59
https://chez-
jeanne.business.site/

06 68 87 18 63
toutestducoin@gmail.com
https://driverural.socleo.org/

06 98 50 38 98
loumos.atelier@ecomail.fr
https://loumosatelier.fr/

09 75 58 38 85

06 52 86 3553
info@mkfusing.com
https://www.mkfusing.com

0561 03 20 17

0561 65 61 37
photoariege@wanadoo.fr
https://www.photographefoi
x.com/

05 61 60 70 56

06 58 49 70 94
afleurdabeilles@gmail.com

05 61 02 06 30
https://www.decathlon.fr/lan
ding/magasin-decathlon-foi
x/_/R-a-magasin-sport-foix

07 81 99 16 54

0581 29 63 15
la.boite.a.trouvailles@live.fr
https://www.la-boite-a-
trouvailles.com/



Nom

O pétrin Varilhois

La tabatiere

Adresse

16 avenue du
Général de
Gaulle

Labarre ZI de
Berdoulet Rue
Jean Moulin

Boulangerie Jolibert Massat 4 place de I'Hétel

Boulangerie Sarda

Biocoop Le Coing Bio

Majuscule

Z0é Montagu

Poterie Karin Barrere

Domaine des coteaux
d'Engravies

Douceurs des neiges

de Ville

58 rue du
Général de
Gaulle

4 avenue du
Général Leclerc

38-40 rue
Théophile
Delcassé

5 rue du Rocher

Le Coumel

9 avenue de
I'Ariege

Code postal /

Ville

09120 Varilhes

09000 Foix

09120 Varilhes

09120 Varilhes

09000 Foix

09000 Foix

09000 Foix

09000 Prayols

09120 Vira

09000 Foix

Contact

058106 11 15
kekee09@hotmail.fr

05 61 65 55 87

05616076 79

05 61 60 77 62

0532262501
https://www.biocoop.fr/occit
anie/ariege/foix/BIOCOOP-
LE-COING-BIO

05 61 05 05 80
surre@majuscule.com
https://www.surre.fr/

06 86 87 36 91
zoemontagu@gmail.com
https://zoemontagu.com/

karin.barrere@wanadoo.fr
https://www.poteries-karin-
barrere.fr/

05 61 68 68 68
contact@coteauxdengravie
s.com
https://www.coteauxdengra
vies.com/index.php

06 77 1841 24
contact@douceurdesneiges
.com
https://douceurdesneiges.c
om/



Nom Adresse Code postal / Contact

Ville
Cycles Sensation Nature 16 avenue de 09000 Foix 05 61 03 84 68
Barcelone sensation.nature971@oran
ge.fr

Les paniers du Val d'Ariege 1 route de Paris 09120 Varilhes 05 61 60 65 97
contact@lespaniersduvalda

riege.com
https://lespaniersduvaldarie
ge.com/
Poterie Média-Terre 11 Rue de 09000 Montoulieu 06 77 59 04 83
Porteteni mediaterrepoterie@orange.
Hameau de fr
Ginabat
Alcaze Atelier 110 route de 09120 Loubens 06 77 52 05 28
Charameau alcaze.atelier@gmail.com

https://alcaze-atelier.fr/
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