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Cuéntame
Foix Ariege-Pyrénées...

144 kml

Este es el nUmero de
kildbmetros de la via

rdeseroxiesta 1 76,000
- litros:

la produccién anual
de vino en nuestra
region.

altitud en la cima del Pic de la
® Lauzate, el punto mds alto de la

zona, situado en el municipio de

metros: saint Paul de Jarrat.
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Sitios que no te
puedes perder

No s6lo descubrirds como se fabrican cuchillos, desde un trozo de metal recuperado hasta el
magnifico pulido final, sino que te hard viajar al siglo pasado, jporque el taller no ha cambiado adn!

La visita al vinedo os lleva a tiy a tu paladar a
un viaje al corazén mismo de las tradiciones
vinicolas de Ariege. Visitas guiadas al vinedo
todos los jueves a las 10 de la manana, en julio
y agosto (gratuitas)

Ofrece actividades durante todo

el ano: aqua-bike, monoaletaq,
aquagym... En el interior disfruta

de la gran piscina para todos los
publicos: del jacuzzi, de la sauna y
del hammam. En verano, disfrutards
como nunca, al sol, junto a la
piscing, o en el césped, bajo la
sombra de los drboles.

Encuentro con el instructor en Prat
d'Albis. Una vez equipado y con las
instrucciones bien integradas, algunos
pasos hacia abajo y los pies ya no
tocan el suelo! Volards en silencio sobre
una miriada de aldeas diseminadas a lo
largo y ancho del valle de la Barguillere.




Aqui comienza tu gran aventura desde Foix:
bicicletas, botas de marcha y caballos esperan
impacientes..

iUna aventura fabulosa con 44 km de diversion
y descubrimientos!

En el corazén de un bosque, hay un pequeno
molino de agua con una historia muy especial.
Cada verano vuelve a la vida gracias a un
grupo de apasionados de esta tradicion
ancestral. Un pequeno interludio en plena
naturaleza. Visita guiada durante el verano.

Aunqgue este evento marca el final del
verano, es uno de los mds esperados,
tanto por su ambiente como por sus
fuegos artificiales, que se lanzan desde
el castillo de Foix.

Descubre un lugar misterioso y hechizante.
Este puente de piedra estd situado a lo

largo del rio Ariege. Sorprendente por su
arquitectura y sus dos grandes arcos, debe su
nombre a una leyenda en la que un hombre
consigue enganar al diablo. ¢Te atreverds a
cruzarlo?






PATRIMONIO

Un gran
legado
historico

¢Te imaginas, durante un paseo, convertirte en una
princesa o en un caballero, descubrir la vida de un
pueblo en el pasado o navegar 60 metros bajo tierra?
No imaginas mas. Aqui todo es posible.



VISITA

El castillo de Foix,
una epopeya solar

Esta fortaleza se impone en la parte mas alta de un espoldn rocoso que domina
la ciudad. Ampliado a lo largo de los siglos, ha crecido hasta ocupar toda la parte
superior de la roca y es ahora el simbolo de la ciudad.

Descubre el increible destino de los Condes de Foix en su museo : una
escenografia interactiva de 2000 m? en la que se entretejen historias de amor,
guerra y vida cotidiana.

Cada habitacién del castillo se viste con galas del pasado para un viaje a la Edad
Media. Muebles de época y un gran arsenal de armas esperan silenciosos a que
vuelva al sefor y la dama de estas tierras... ¢Serds ta?

En las terrazas de la fortaleza, participa en los talleres
y conviértete en estratega, caballero, cantero o herrero.

En familia o con amigos, disfruta a lo grande del juego
de escape que te llevaras a descubrir, si lo consigues,

el tesoro cataro que se esconde en el corazon del castillo
de Gaston Fébus.

* 10 FOIX ARIEGE PYRENEES | UN GRAN LEGADO HISTORICO



Roger Le Vieux, conde de Carcasona,
legd parte de sus tierras a su hijo
Bernardo. Asi nacié el condado de Foix.
Una torre y su recinto construidos

en la roca.

Por matrimonio, el Conde de Foix
se convierte en Vizconde de Bearn.
Se mueve de Foix a Orthez.

Construccion monumental y compleja
de la torre redonda, que impone el
poder da los Condes de Foix-Béarn. El
castillo de la bienvenida al gobernador
del condado y una guarnicion.

Richelieu ordena la demolicién
del castillo, decisidbn que nunca
se llevd a cabo.

El castillo, entonces una prision, va

a encarcelar la mujer salvaje de

los Vicdessos, encontrada desnuda
en el bosque. Conocida como « La
Loca del Pirineo » es la heroina de un
acontecimiento histérico rodeado
por un misterio.

Reapertura del castillo después
de tres anos de obras con un nuevo
museo y salas acondicionadas tal y

como eran en el siglo XIV.

Inicio de la cruzada contra los
albigenses. El condado de Foix se
convierte en un refugio privilegiado para
los cataros perseguidos.

Empieza el reinado de Gaston Fébus
(1331-1391), gran caudillo y trovador a
la vez, que dio un lema orgulloso al
condado de Foix: jToca i se gausas!

Enrigue Il de Navarra, conde de
Foix-Béarn, se convierte en Enrique IV,
rey de Francia. El castillo sigue de
asegurar la defensa del pais.

El castillo y sus torres se convierten en
una prision. Los edificios de la prision
cubren todo el frente del castillo
medieval.

El castillo de Foix se convierte en el museo
departamental de Ariege.

o 11



SABERES

El pueblo
de Les Forges
de Pyrene,

un viaje
en 1900

Escucha el susurro de los secretos que el historiador de
la herreria te revelard sobre la forja, una de las Gltimas
de la epoca que aun se utilizan hoy.

Sumeérgete en la gran epopeya del hierro del siglo
XIX, en el corazén de nuestra region, gracias a la
espectacular escenografia del Museo del Hierro.

En el Museo de la Artesania se ha reunido una
amplisima coleccién de herramientas y objetos que te

permitirdn descubrir, con pasion, 130 oficios del pasado.

Retrocede luego en el tiempo, hasta
1900, y comparte la vida de Baptistou
gracias a un viaje temporal e
interactivo : «Las edades de la vida».

Sigue a la mascota Caramel, una
traviesa ardillo, que te llevard a
descubrir la vida tipica de Ariege, su
fauna, su flora y los recursos de la
naturaleza utilizados respetuosamente
por el hombre a lo largo de los siglos.

Todos los secretos del inolvidable
pueblo te serdn revelados a través de
talleres donde descubrirds oficios y
formas de vida de antano, verdaderos
legados de nuestra cultura pirenaica.




ESCAPADA

Labouiche,
padra una escapada
subterranea

Descubierta por el Doctor Dunac en 1908, esta abierta al publico desde 1938.

Rica en cuevas, el Ariege, ofrece experiencias Unicas como estar a 60 metros
bajo tierra.

Navegua en uno de los barcos y ve en busca de la bruja y del unicornio.
Contempla fabulosas formaciones geolégicas milenarias y pasa junto a las
cascadas subterrdneas.

Aqui, el tiempo parece ser parado. Sin embargo, sigue trabajando, milimetro a
milimetro, en cada formacion calcarea.

Sube a bordo y descubre la fascinante historia de este rio de 1500 metros de
longitud.

"/fx/ouwv\cbm 7
A Cas a éo
metros bayo
tiverrd “

ENEES | UN GRAN LEGADO HISTORICO * 13



iDime quién eres y te diré

qué camino elegir!

Desde nuestro bonito valle de Ariege hasta lo mas profundo de los
Pirinecs, nuestra region es una mina de descubrimientos. Si Nos
preguntaras, por supuesto te diriamos que habria que verlo todo. jPero
si quieres saber qué paseo es el mas adecuado para ti, haz este test!

° 14

¢UN POCO DE HISTORIA?

iPor supuesto! ¢Sabias que Philippe
Le Bel..

No gracias, inunca con el estbrmago
vacio!l

Bien, pero sin dificultad...

iUN BONITO PASEO!

Nunca digo que no.

Me sé de memoria cada ruta de
senderismo del Pirineo, jestoy listo!

Dejadme aqui, que soy muy lento.

¢O LA GASTRONOMIA?

Dicen que la gastronomia y los
vinos locales siempre van muy bien
juntos.

iSiempre dispuesto a descubrir
buenos productos locales!

A mi, con un bocata me va bien.

QUIZAS UN POCO DE
ARTESANIA EN ESE CASO...

iMe encanta descubrir tesoros
locales!

Porgué no, podria traerme algunos
recuerdos.

Yo soy mds de espacios abiertos..

ME VA EL METAL, LA PIEDRA...

No es mi estilo de musica... jy no soy
de piedral

Hierro, oro, cuarzo.. iDime dénde
estd el tesoro!

¢Es eso otro estilo de « piedra, papel
tijera »?

iIN «BI PETIT» VERITAS!

Lo siento, pero no entiendo nada.

Ah, el «petit vin» del Ariege, con su
gran reputacion de antafo.

Dicen que los vinos locales tienen
mucha magia.



SI PREDOMINA EL

ERES MAS DE TIPO
«HISTORIA Y VINO».

Para ti, combinamos la
historia de Francia y el
descubrimiento del vino!

Descubre las bonitas callejuelas
de Varilhes y su Centro de
Historia, en el que aprenderds
mucho, entre otras cosas,
sobre la labor de resistencia
que hubo en la region durante
la guerra. Luego, admira el
increible bestiario del castillo
de Fiches en Verniolle y acaba
un dia perfecto con una visita
al Domaine d’Engraviés y su
bodega para degustar vinos
ecologicos.

SI PREDOMINA EL

ERES MAS DE TIPO
«NATURALEZA Y
ARTESANIA».

El valle de la Barguillere es
para ti.

Detente en la Abadia Notre-
Dame du Pesquié en Serres sur
Arget para abastecerte con
productos locales de calidad,
y luego dirigete al pueblo

para hacer un picnic y dar un
paseo junto al lago. Descubre
el saber hacer de la fabrica

de cuchilleria Boisset o recoge
ardndanos en la granja de
Malpassadou. Para acabar,
disfrutas de nuestros bonitos
pueblos y de las vistas desde el
Col de Légrillou.

SI PREDOMINA EL

ERES MAS DE TIPO
«HOMBRES Y HIERRO».

Amigos de la geologia y
de las materias, jestdis
servidos!

Desde Ferriéres sur Ariege,
donde antiguamente se
encontraba hierro, hasta el
bonito pueblo de Montgailhard
y su «pan de azlcar» descubre
la artesania del cuarzo en el
pueblo de Prayols o las minas
de caoolin cerca de Seignaux,
paséate sobre el «Puente

del Diablo» entre leyenda y

la realidad, y disfrutas de los
fabulosos panoramas del
pueblo de Montoulieu.

° 15



MIRADOR

Historia de las
terrazas de Pech

Justo por encima de Foix se dibujan extrarias lineas de piedra que
atraviesan las eras y forjan el paisaje.

Fue en el siglo XIX y al principio del siglo XX cuando se desarrollaron las
actividades agricolas y pastorales en esta cara del macizo orientada al oeste. Los
habitantes de antafo construyeron terrazas de piedra seca, asi como cabanas,
para retener la tierra y aprovechar esta orientacion ideal para desarrollar la
agricultura de cereales y alimentos, beneficidindose asi del riego natural del agua
de lluvia. No era tarea fécil, ya que la tierra era bastante dificil de cultivar.

Hoy en diqg, estas terrazas, mantenidas por la Federacion Pastoral del Ariege
y clasificadas Natura 2000, cruzadas por diversos senderos y un circuito de
interpretacion que permite entender mejor la vida en el pasado y la flora
endémica.

Aqui también podrds ver la obra de apasionados que no dudan en reconstruir
tramos de terraza por aqui o bancos de piedra por alld para seguir conservando
este rico patrimonio local e histérico. Incluso puede que hasta conozcas

a Richard Danis, un especialista que pasa muchas horas alli y que estard
encantado de contarle la historia del lugar. No hay mejor manera de observar
desde lo alto nuestra ciudad condal hermosa y los paisajes que la rodean,
desde el Piemont hasta |os Pirineos.

Un patriomone
hi storvCo

o
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Entre bastidores de
«Foix, tierra de historia»

Cada verano, desde mads de 60 arios, un espectacular esfuerzo
colectivo da vida a la ciudad de Foix. 150 voluntarios se adentran en la
gran Historia de la ciudad medieval y su territorio. jUn deslumbrante
espectdculo de luz y sonido del que te desvelamos algunos secretos!

«Foix, tierra de historia» desata la
pasion de estos voluntarios que se
sienten orgullosos de lo que consiguen
cada ano.

«Desde el mds joven, Gaspard, de 3
anos, hasta el decano de 86 anos,
todos se movilizan sea cual sea su
funcioén: técnica, un poco de costurag,
creacion de escenografig, trabajo
extra.. o todo ala vez, je incluso mas!»,
declara Laétitia Lafon, co-presidenta
de la asociacion y voluntaria.

El resultado es un espectaculo
impresionante en el que la historia
de Ariege se mezcla con las leyendas

locales y las hadas de Fontestorbes.
Un ano y medio de trabajo, 120
figurantes, unos 500 trajes y, mds
que nunca, «el placer de reunirse
con amigos, con huestra «familia de
verano», las valores de solidaridad y
muchisimas ganas de hacerlo bien,
afade Laétitia.

«Foix, tierra de historia» cobra vida en
las alturas de la ciudad, con el castillo
de Foix como telén de fondo, gracias
al trabajo apasionado de muchos
voluntarios... todos ellos orgullosos de
compartir con el publico una aventura
humana hermosa.

° 17
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Un corazon
palpitante

VIBRAR

Foix consolida su dinamismo. Este centro urbano
una prueba fehaciente de ello. Entre acciones
diversas y renovaciones urbanas, muchas nuevas
caras humanizan la ciudad y sus tiendas. jEl futuro
prometedor y ya se conjuga en presente!

| UN CORAZO




20

Foix, una ciudad
en movimiento

La ciudad y la regidn apoyan mds que nunca a los artesanos y
comerciantes locales que desean instalarse en el centro de nuestra
ciudad hermosa, porque no hay nada mejor que un espiritu dindmico
para mantener viva una ciudad y a sus habitantes.

No tiene fin. Pequenas tiendas y tiendas locales abren una tras otra

potenciando el ingenio para crear oportunidades de encuentro y de convivencia
y asi forjar vinculos fuertes con los clientes y visitantes de paso.

cuenta Isabelle Marty, su fundadora.

—




Siguiendo este ejemplo encontrards
pequenas tiendas de alimentacion,
artesania, encantadoras tiendas de
moda e incluso una tienda vikinga :

esta es una ciudad siempre dispuesta a
apoyar dindmicas, ya sean empresariales
o comerciales.

anade Isabelle.

Mds que nunca, Foix guia todas estas
grandes iniciativas para dar vida a un
centro urbano muy dindmico.
iBienvenido a nuestra casal

iDe camino hacia nuevos
horizontes!

En primer lugar, renovando sus viviendas y su
mobiliario urbano con la idea de desarrollo

de calidad de vida esencial, pero, también,
participando en una reflexion mucho mas amplia.
Ademds de apoyar la apertura de comercios
locales, la zona, ha inaugurado un centro juvenil de
colaboracion. Se trata de un lugar abierto a todos

y diseniado de forma ecoldgica y responsable, que
se ha convertido en el epicentro de la mediacion

y de diversas actividades: salas para actividades
escénicas, una sala para actividades manuales, una
sala de ensayo y grabacion, asi como un espacio de
convivencia con juegos. Todo para que la juventud
local se sienta a gusto y a sus anchas.

En los proximos anos, también estd prevista la
ampliacion del cine de la ciudad.

iFoix invierte en sinergia y bienestar para todos!

" Un Corazon
W\W\MO y con

J
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SABORES LOCALES

Un territorio
con sabores

Es en Ariege donde confluyen dos grandes
inspiraciones gastronomicas, la gasconay la
de Languedoc. Su ambiente es sin igual.
iDespierta tus papilas gustativas!
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FOIX ARIEGE PYRENEES

Christelle Record,
iuna vida entre
cerros y terneros!

Christelle es una agricultora apasionada y apasionante. Una mujer que
toda su vida sélo ha hecho cosas que le abrian el corazén. Lo viene
demostrando con creces desde que tomo las riendas de la granja familiar
en 2011 jy lo menos que podemos decir es que no se aburre nunca!

¢ES UN CAMBIO DE VIDA?

Si, hace algo mds de 10 anos,

después de una vida profesional
completamente diferente, empecé a
criar vacas Limousin y Brown Alpine con
una produccién especifica de ternera
Label Rouge® y tuve bastante éxito.
Ahora me embarco en otro proyecto,

el de hacer queso madurado en heno.

¢TIENE UNA FUNCION EDUCATIVA?

iClaro que si! Yo misma soy completa-
mente autodidacta. Aprendi mi oficio
cometiendo errores e inspirdndome
en los que sabian hacerlo.

Por eso a los que vienen a mi
buscando ayuda les hago entender

" 0{@ l’\\AV\'\ﬂV\VO‘MO‘

Christelle Record
+33 (0)6 68 8718 63

UN TERRITORIO CON SABORES

que cuando se hace bien un trabajo,
el producto siempre es bueno. Vuelvo
a dar un poco de contacto humano y
de humanidad a una profesion, que, a
veces, los consumidores comprenden
poco.

¢COMO DEFINIRIAS TU AMOR POR LA
REGION?

iinfinito! Siempre hay cosas que hacer
0 que ver, en cualquier lugar. Es una
region hermosa y verde. Es una tierra
que te carga la pilas en la que puedes
instalarte, llenarte y luego volver a
empezar. Cada dia lo descubro un
poco Mmas.




Zoom...

LA CERVEZA BLANCA « WITBIER » DE LA
BRASSERIE LA FOURCHE

Una cerveza delicada y fresca con un
toque final de jengibre. Una cerveza
hecha con gran pasion y elaborada en
el centro de Foix.

EL RIMONTAIS DE LA GRANJA DE MILLES
EN RIMONT

Este pequeno queso de cabra,
especialmente sabroso, puede
conservarse durante mucho tiempo.
Su sabor es inigualable.

EL CARAMELO DE MANTEQUILLA SALADA
DE VIRIDIANA, EN MONTOULIEU

Un delicioso caramelo simple con
avellanas o chocolate, que todo

el mundo quiere probar... jincluso
nuestros amigos bretones! Merece la
pena el rodeo!

JAMON DEL PAIS DEL GAEC DE LA
COUMES, EN SAINT MARTIN DE CARALP
Este jamon crudo sazonado, madurado
durante 7 meses, es una pura delicia.
Para chuparse los dedos.

©Christelle Record

Consumir bien, consumir
local

LA TIENDA DE PRODUCTOS LOCALES

La idea nacid de una primera historia voluntaria y
solidaria, el « Drive Granjero » abierto al principio del
confinamiento cuando todo alrededor cerraba por
decreto. Naturalmente, se ha transformado ahora en
una tienda de comestibles integrada a un remolque

y creada desde cero por Timour Roche, un fabuloso
ebanista. Hoy en dia representa 130 productores locales
y 1300 referencias (algunas de las cuales se encuentran
fuera Ariége en la « épicerie d'ailleurs »). Es una tienda
que no solo se une al dinamismo del tejido econémico
local sino que es, ademas, una aventura apasionante.

FOIX ARIEGE PYRENEES | UN TERRITORIO CON SABORES
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CITA

Erase una vez?

en Foix... El
mercado del
viernes

Ir al mercado de Foix los viernes por la mariana
es dejarse mecer por el placer de los sentidos. Los
sonidos, los olores, los sabores, los encuentros; un
aquténtico mercado de productos locales.

Las ramblas de Villote
y pasillo aux Grains

Déjate llevar por estas ramblas callejuelas

a la sombra de los drboles. Los colores, los
sonidos y los puestos variados te guiardn. Los
intercambios entre los habitantes son tan
animados como nuestro territorio.

En lo alto de las ramblas conocerds a
las hermanas de la Abadia del Pesquié,
productoras de quesos de leche crudg,
mermeladas caseras y pan de especias.

ContinGa por la Rue Bayle y la Rue des
Marchands, que te invitan a unirte al corazéon
de la ciudad siguiendo las bolsas de la
compra de los lugarenos que se pasean por
los adoquines mientras van de compras. Los
transedntes sonrien, los musicos callejeros
tocan melodias y las campanas de la iglesia
repican, la ciudad es viva y canto de alegria.

Luego podrds optar por una pausa
gastrondémica en el Passe Temps, un salon de
té en la Place au Beurre.

* 26 FOIX ARIEGE PYRENEES UN TERRITORIO CON SABORES

©Thomd
=l

La plaza Saint Volusien

Esta plaza hermosa es otro lugar que no te
puedes perder en el mercado. Un verdadero
festival de olores te transportard : frutas,
verduras, pan de campo, charcuteria y quesos,
algunas de las invitaciones para descubrir a
los productores locales.

Es posible que te cruces con Michel Faurég,
cocinero del Saint Michel de Varilhes, que
seguramente te confiard que el secreto de los
sabores de sus mends se encuentra en estos
puestos y en sus productos de gran calidad.

Alas 11:30, suenan las campanas de San Volusien.
No dudes en seguir a los fuxeanos hasta el
corazdn de laiglesia. Es el momento del concierto
del mercado de cada viernes por la manana, un
paréntesis musical en el tiempo. Y, para acabar,
opta por un almuerzo en la ciudad medieval. jEsto
es lo que se llama un buen paseo!



RECETA

El auténtico Azinat

UN ENCUENTRO CON MICHEL FAURE, DEL SAINT MICHEL DE VARILHES

Ingredientes para el azinat

- I repollo rizado grande

- 8509 de patatas

- 250 g de tocino ahumado

- 2 salchicha

-1 taco de jamon del pais

- 8 patas de ganso o de pato confitadas
- 4 zanahorias grandes

- 2 cebollas grandes

- 4 dientes de agjo

Ingredientes para el rouzole,
un relleno en forma de crepe
- 500 g de carne de salchicha
200 g de pan rallado

- 25 cl de leche

- 2 dientes de ajo picado

- 2 huevos

- 50 g de perejil picado

- Sal y pimienta QS

- 2 cucharadas de grasa de pato

Michel Fauré
+33 (0)5'6160 08 00

con el que nos hemos cruzado esta manana en el mercado
de Foix y que nos da su receta de azinat : una sopa de repollo
y auténtico emblema gastronoémico local.

PREPARACION

- Limpiar el repollo en varias aguas. Escaldar durante 5 minutos.
- Preparar el sofrito con las cebollas, las zanahorias peladas

y un poco de grasa de pato. Ahadir el taco de jamon, el
salchichony el laurel.

« Cubrir con 3 litros y medio de agua. Cuando hierva, dejar
cocer durante 30 minutos. Ahadir el repollo. Continuar la
coccion durante 1 hora y 30 minutos.

« Preparar el « rouzole ». Poner en un recipiente grande la carne
de salchicha, la panza cortada en dados, los huevos, el gjo, el
perejil picado y el pan rallado remojado en leche y escurrido.
Anadir pimienta sin sal. Mezclarlo todo junto. Darle forma a este
relleno. Anadir las patatas, el confit bien desgrasado y colocar
el «rouzole » encima. Continuar la coccion durante 30 minutos.

El « azinat » se come caliente. El caldo se sirve con finas
rebanadas de pan. Presentar la carne, las verduras y las
rodajas de « rouzole ».




iEsta hoche, otra ronda

en el Bon Gaillard!

El calor del dia empieza a desvanecerse, hace buen tiempo y todo el mundo
quiere disfrutar. Nuestro consejo : una llamada telefénica, unos cuantos
amigos y una reunion en el mejor lugar del verano : el Bon Gaillard.

Delphine y Gilles tomaron las riendas del
camping Roucateille en enero de 2021.
Lo han transformado en un pequeno
rincén paradisiaco donde convivencia y
compartir son palabras clave.

Le Bon Gaillard es la vinoteca de este
camping situado en Montgailhard, un
pequeno pueblo a tiro de piedra de

la ciudad de Foix, pero no soélo eso..

En efecto, es un lugar muy acogedor
donde residentes y turistas se relneny
hablan de los lugares que no hay que
perderse aqui. A veces, 2 6 3 secretos
bien guardados por los lugarenos
acaban escapdndose entre dos copas.

Ademds, la carta de vinos propuesta
por nuestros anfitriones es tan
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cualitativa como variada y para los
que no son aficionados al vino (iSi,
se puede!), itienen oferta para todos!
Numerosas bebidas artesanales te
hardan descubrir el saber hacer y la
creatividad de nuestra region.

El lugar es muy agradable y la gente
llega poco a poco. Una velada en el
Bon Gaillard es también una gran
oportunidad para descubrir sabores
gastronémicas locales. Esta noche, el
menuU va del productor al plato con las
hamburguesas caseras de la Ferme
du Vignoble.

El atardecer continGa y la puesta de
sol se refleja sobre la piscina y en las
cumbres del Pic de Montgailhard.



COCINA

Recogida de
aradndanos en la granja

Te despiertas con la familia en una casa rural en el corazoéon de la
Barguillere. Se abren las persianas del Picou, un auténtico mirador para
los habitantes del valle. La luz del sol de la manana revelan numerosos
caserios aqui y alla. Entre ellos, el de Malpassadou, en Brassac. Ahi es
donde empezard tu dia.

Dirigete a la granja del mismo nombre, donde Franck te espera para compartir su
mundo : el ardndano. Esta cesta de mimbre de tejido apretado del mercado de Foix
serd perfecta para recoger los ardndanos del bosque. De hecho, en esta granja de
piedra, jte tocard recoger tus propios ardndanos! Una vez que la cesta esté bien
llena, detente en la tienda para tomar un zumo de fruta natural, a continuacion
continta por la carretera hasta el Col de Légrillou y disfruta de la tranquilidad y las
vistas. Ten cuidado de no quedarte mucho tiempo alli o tus delicadas cosechas
podrian calentarse. De vuelta a la casa rural, a las 15:00 horas, la merienda estard
lista : serd pastel de aradndanos. Tendrds el tiempo justo para precalentar el horno

a 180°, extender una masa quebrada y cubrirla con estas pequenas frutas (si los
NiNos no se las han cogido todas por el camino). Hornea durante 40 minutos. jSon
las cuatro, es la hora! Sirve a todos un vaso de zumo de frutas y un trozo de tarta. Un
momento delicioso para compartir con toda la familia.

UN '[E'RHI-TO'RIO CION SABORES
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De la cesta
a la maleta

El manjar con sabor praliné ideal para llevar en la
maleta y llevar un trocito de aqui : suave, crujiente y
goloso. iMucho cuidado, es adictivo!

»

0
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Finamente picado, te ofrece la autenticidad de los
sabores de nuestro territorio. Consumido fresco con
un buen pan de campo idespertard todas y cada
una de tus papilas!

Una visita que no se puede perder. Podrds
degustarlo directamente en casa del
productor, un hombre muy comprometido
con la agricultura ecoldgica, tras una visita
guiada a la finca todos los jueves por la
manana.

Productos naturales sin perfume. Prueba
el balsamo de masaje, ideal para relajarse
después de una buena caminata.

(Immmmm
(Tmuy
Contado por dos amantes de la ciudad este
S comic ilustrado describe la construccion del
& q 2 g
=~ castillo a través de los siglos.

* 30



Situadada en Verniolle,
aprovisionate de buenos
productos naturales y ecologicos
COMo su aceite de girasol, tan
sabroso, o sus jabones de leche
de yegua, cosmética natural.

Te invitamos a traspasar la puerta de - e in;
la abadia de Notre-Dame du Pesquié 2 ' 3.‘# )
para descubrir el queso de Saint- - 524 /////////////A s
Paterne elaborado in situ por monjas - 3 : T f
benedictinas.

Altamente preciado por su longevidad, el
crin de caballo es la materia prima de esta
artesania tan original. Zoe utiliza un saber
ancestral muy poco conocido para dar
rienda suelta a su creatividad.

Esta es la historia de un chocolate crudo
elaborado en Montgailhard con un sabor y
unas cualidades nutricionales excepcionales.
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Grandiosa
haturaleza

OBSERVAR

Ariege ofrece un viaje al corazon mismo de la
naturaleza, una sucesion de grandes espacios
naturales, escenario protector de una rica fauna
y flora. Descubrelos, pasea por ellos y experimenta
una pausa en el tiempo.

FOIX ARIEGE PYRENEES | GRANDIOSA NATURALEZA °
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Lejos de la multitud,
el aire libre

Zoom sobre.. la fauna y la flora del Parque Natural Regional de los
Pirineos de Ariege.

La ciudad de Foix se convirtid en la puerta de entrada al parque natural en 2019.
Una vez que hayas llegado te encontrards a las puertas del Parque Natural
Regional y, mas concretamente, del valle de la Barguillere, que tiene unos quince
kilbmetros de longitud de este a oeste y comprende nueve municipios.

El Parque Natural Regional pretende contestar a los grandes retos basados en el
desarrollo sostenible y, en particular, en la preservacion del patrimonio vivo, una
accioén solidaria esencial para nuestra region.




El milano real

No es raro, en cuanto llega la primavera,
observar a esta bonita rapaz diurnag, con
su plumaje marrén rojizo, planeando
sobre su presa. La especie estd

mdas protegida que nunca. Se han
contabilizado unas 700 aves en Ariege

y en la zona de Brassac se refugian casi
cuarenta milanos.

El desmdn

También conocido por su hocico en
forma de trompeta, el desman es un
pequeno mamifero emblematico de

los Pirineos. Se trata de una especie
endémica que estd en peligro de
extincion. El Conservatorio Regionall

de Espacios Naturales (CREN) estd
haciendo todo lo posible para detener su
desaparicion.

- Codad-Actesd
al parque naturat

"

El hongo del Col des
Marrous

Gracias a la variedad de los arboles y a la
constitucion favorable del suelo se han descubierto
cerca de 800 especies de setas en los bosques de la
Barguillere. Entre ellos, el famoso y particularmente
sabroso hongo del Col des Marrous. Ten cuidado con
los consejos de los habitantes del valle, jseguro que
te mandan en direccidn contraria para quedarse
con su codiciada tortilla de boletus! Al principio del
otono los coches aparcados al borde de la carretera
serdn una pista preciosa..

El ardndano

En primavera, al pie de las hayas, nacen pequenas
bayas purpuras por las que se pelean los finos
gourmets. El hombre tiene competencia, ya que la
preciada baya también es una de las favoritas de
los animales : aves, ciervos y demds dahus compiten
por esta fruta tan preciada.

-~*‘ ANDIOSA NATURALEZANG-» S8 S



Vanlife en el
Prat d’Albis

¢Buscas libertad? ;Sentir que el mundo te pertenece y que el tiempo se
detiene por una noche? ¢ Te gustaria hacerlo? Entonces, esta tarde, ponte
al volante de la furgoneta y surca los caminos : direccion Prat d’Albis.

En la carreterq, con las ventanas
abiertas, la musica de « Dust in the
wind » de Kansas te acompana.

Te cruzas con vacas y caballos en
los pastos de verano, pero no te
preocupes, tu paso es la menor

de sus preocupaciones. Tras unos
veinte minutos, llegas a tu destino.
Los 1200 metros de altitud ofrecen un
espectdculo inolvidable. Los colores
del sol revelan un cielo ardiente
sobre el valle. A lo lejos, las luces de
los pueblos empiezan a encenderse.
Los dltimos parapentes aterrizan y
las velas llenas de aire se pliegan.
Aparecen las primeras estrellas. En
la furgoneta, las puertas traseras

“F o busca d¢
(/g,wrtﬂof
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quedan abiertas y dan al valle que
parece no tener fin.

Después de haberte regocijado con
la belleza de este lugar elegido para
la noche, prepara el comedor bajo
las estrellas : dos sillas y una mesa
plegable, tan sencilla como prdactica.
El momento ideal para degustar
todos los buenos productos del
mercado de esta manana : embutido,
queso, pan.. Con toda sencillez.

Ya est@, el tiempo se ha parado,
déjate llevar por la dulzura del
momento, libre, porque el mundo te
pertenece.
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Después del deporte,
iel consuelo!

La noche en Prat d’Albis fue memorable. Hoy, qué mejor manera de estirar
las piernas que ir de excursion y tomar una profunda bocanada de aire.

Bien calzado, sales a caminar hacia el Pech de Montgailhard. A menudo
encontrarads la palabra «Pech» en nuestras guias; es un término occitano que
designa la cima de una colina. jAhora, vamos a Montgailhard!

Al llegar al pueblo, tomas el camino después del merendero, junto a la carretera, y
caminas junto al pequeno arroyo. El sonido del agua te guia y te invita a despertar los
sentidos. Pasas por debajo de tres rocas dentadas antes de llegar a un promontorio
desde el que se ven las ruinas de una antigua granja llamada « la cabana parisina ».
Tras un pasaje estrecho, te acoge el panorama fabuloso del valle de Montgailhard.
Sientes un poco de hambre y decides hacer un picnic aqui para disfrutar de los
amplios espacios abiertos. Has recuperado fuerzas y estds preparado para el
descenso por el bosque. Unos cientos de metros mds abajo, tomas un pequeno
camino y vuelves al punto de partida. Después de este largo paseo, jes hora de
relajarse! Tienes que relajar esos musculos que adn estan calientes. Para ello, te
diriges al centro acudtico de Foix para disfrutar con sus instalaciones. Después de un
refrescante bano en la piscing, te diriges a la zona de relajacion. El jacuzzi, la sauna

y el hammam te esperan para ofrecerte un momento mds alld del tiempo. jUn dia
completo para cuerpo y mente!



Tras los pasos del
Tour de Francia

—— ”L/_V5t057"

Ariege es una tierra muy apreciada por los ciclistas y los corredores del Tour
de Francia no te diran lo contrario. Muy esperada por los aficionados y a
menudo temida por los campeones, la etapa de Ariege impone respeto a
todos. ¢Estas preparado?

Si tienes experiencia, no hay duda: debes enfrentarte al Mur de Péguere. Una vez
superado, se desciende por el Col des Marrous y se termina en la valle verde antes
de volver a Foix. Con sus 1.520 metros de desnivel y la vuelta de 70 kilometros, algunos
tramos alcanzan una pendiente del 16%. Es mejor ser bien preparado. En 2017, 2019 y
de nuevo este ano, la etapa de Ariege del Tour pasa por aqui antes de llegar a Foix.
Este se ha convertido en algo mitico. Otro circuito, y no el menos importante, es el de
Trois Bosses. Aqui, la dificultad esta aumentando. Se empieza con un calentamiento
en Montoulieu, luego sigue con el col de Traucadou y sus 10,6 kilbmetros de subida
para acabar con en Touron por encima del Prat d’Albis, la llegada del Tour de Francia
en 2019. ¢Todo esto te asusta un poco y prefieres paseos mads tranquilos? No hay
problema. Toma la Via Verde desde Foix. Esta antigua linea de ferrocarril reservada a
peatones, bicicletas y caballos te llevard a Saint Girons. Tiene 44 kilbmetros y puedes
dar la vuelta cuando quieras... jA pedalear se ha dicho!

Para mas detalles sobre estos circuitos:
http://www.foix-turismo.es/pagina-principal/mover/rulas-en-bicicleta
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Aprender, divertirse
y compartir

Al borde de una montana, en el corazén de un valle o con los pies en el
agua,; con amigos, familia o con la pareja y en cualquier tiempo, jsiempre
encontraras algo que te gustarial!

La berrea de los ciervos al inicio
del otono

Una visita obligatoria para todos los amantes de la naturaleza. Cuando el
otono estd bien asentado y que las hojas crujen bajo nuestros pies, es el
momento de organizar una excursion nocturna y intentar de escuchar a
los ciervos en época de celo.




Fiesta de
hidropedal en el
lago de Labarre

Disfruta de una tarde a orillas del
lago de Labarre con un paseo en
hidropedal, o en canoa para los mas
deportistas y de un buen helado

en familia. Por la tarde, después de
las 18:00 horas, serd el momento de
relajarte con tus amigos disfrutando
de una velada con ambiente musical
en el bar Foix Plage.

FOIX ARIEGE PYRENEES
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Al ritmo
del agua

Sigue la corriente y descubre todo lo que ofrece el
rio Ariege, pero antes de que te invada el frescor
relajado de sus orillas, jdate prisal, que hay muchas
cosas que hacer...

FOIX ARIEGE PYRENEES | AL RITMO DEL AGUA

]

e : -



BUSCADORES DE ORO

Buscador de oro,
o el placer del oro

cQuién lo hubiera pensado? Cuando pensamos en buscadores de oro,
nuestra imaginacion nos lleva a menudo a lejanas y salvajes tierras
americanas. Sin embargo, la bdsqueda de oro, especialmente en
Ariége, existe desde hace mucho mas tiempo. Retrato de una actividad
de ocio rica en emociones.

La bUsqueda de oro es una de esas El rio Salat, el Unico lugar abierto a
actividades insélitas que se pueden esta actividad, es un parque infantil
hacer en Ariege. De hecho, su nombre preservado.

en latin « Aurigera » habla por si

: « La busqueda de oro en el rio se
mismo: « que lleva oro ».

practica del 1 de mayo al 31 de

En cuanto los dias se hacen mds octubre, para tener en cuenta el
largos puedes convertirte en un respeto de la biodiversidad. Por eso es
buscador de oro dficionado por un dia  necesario tener un permiso.

y tener el placer de buscar ese metal Suelo decir que se
gue ton.to ha hecho sonar a lo largo encuentra un pOQUitO
e los siglos. 5
de oro y un monton de
SUEeNOos, » completa sonriente.

« Ademads es un
verdadero contacto con

la naturaleza, » comenta
David Bruno, buscador de oro
apasionado.

Una cosa estd clara, jsi lo pruebas te
lo pasards geniall.

F@ Pvtﬂ QW’

'bmscﬂ e5d "
poarlo todo

Podrds conocer a
David Bruno en Forges
de Pyréne.
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UN POCO DE DEPORTE

Kayak y piraguismo:

actividades

emblematicas

Si hay una actividad deportiva que hay que probar en nuestra region, sin duda alguna
es el piraguismo. Nuestros rios de aguas se prestan facilimente a esta actividad hasta
tal punto que nuestra region acoge competiciones nacionales e internacionales.

iEl circuito de Rébech!

Tanto si eres un aficionado al piraguismo

o al kayak como si eres un profesional, las
aguas bravas de Rébech son para ti. El circuito
estd homologado y es de excelente calidad.
Las inversiones previstas de aqui a 2023 o
convertirn en un gran foco de atencion,

ya que albergard varios campeonatos
nacionales y una carrera internacional en
2023, el campeonato mundial de eslalon en
2025 y serd un centro de preparacion para el
equipo nacional francés de cara a los Juegos
Olimpicos de 2024.

-
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Zoom...

iLOS JUEGOS OLIMPICOS!

Los Juegos Olimpicos de Paris estan

a la vuelta de la esquina. En 202,
anunciaron que el complejo deportivo
de Ayroule, en Foix, se utilizaria como
centro de preparacion para las
pruebas de kayak. Poder entrenar

en aguas naturales era un deseo de
los profesionales. Con el estadio de
aguas de Rébech tendrdn todo lo que
deseaban y mads.. jy estamos muy
orgullosos de ello!

.
S-—
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DE PESCA

Un dia de pescaalo
largo del rio Ariege,
en Varilhes

jEsta decidido! Quieres ir por truchas fario, la reina salvaje del rio Arieége.
No conoces bien el rio y sus rincones secretos. Asi que, para aprovechar
al maximo esta experiencia, contactas con Romain Quiles, un guia que
tiene la pesca en la sangre.

La cita es cerca del puente de Varilhes. El dia amanece, los primeros rayos que
iluminan el rio revelan un escenario digno de las mds bellas postales. Tras unos
minutos de explicaciones técnicas y para elegir el cebo adecuado, te metes en
el agua. iEmpieza la fiesta pesqueral Romain te aconseja y también te invita a
tener paciencia. Efectivamente, la bella presa es un poco timida. Después de
varios lances, sientes un ligero « toque » en los dedos y ves como se sumerge la
pita. jHa picado!

A pesar de la excitacion, consigues hacerte con la presa. Es un momento
magico: juna trucha fario! Tiene un costado dorado y un dorso salpicado de
manchas negras y rojas; no hay duda, jes ella! Rapidamente sacas la cdmara
de fotos para inmortalizar el momento. Ya es hora de dejarla volver al rio.
Devolver la libertad a un pez tan hermoso es una experiencia inolvidable.

"
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Y en medio
fluye un rio

Ve al estadio de aguas del Rebech y te recibiran Simon y Théo, del club
de piragtismo de Foix.

Tienes apenas tiempo suficiente para cargar las embarcaciones en el
remolque y subir al minibds. Rumbo al punto de partida, en direccion a
Ferrieres-sur-Ariege. Tras unos cuantos consejos e instrucciones de seguridad,
estds listo para tu mision: jdesafiar las aguas del Ariege durante mds de tres
kilbmetros! Pero vas bien equipado: chaleco, casco y traje. Con entusiasmo
das tus primeras remadas. Durante casi una hora y media, navegas con

los apasionados instructores, disfrutas de sensaciones fuertes y sorpresas
inesperadas. Progresas con total seguridad y aprovechas al maximo los
rapidos. Es un momento de pura felicidad, en plena naturaleza y con buenos
amigos. Un verdadero placer de descubrir el rio Ariege, desde el agua..

FOIX ARIEGE PYRENEES | AL RITMO DEL AGUA






SABERES

Lavidade |
artista s,

APRENDER "
El arte conmueve, aunque no siempre sabemos B8 |
entenderlo. Llamada de emociones, sensaciones
e intuicion pero sobre todo se transmite... P

iy Ariege es cuna de arte y de excepcion!
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PATRIMONIO

" 05 CONOCHN

La artesaniaq,

un cono-
cimiento
ancestral

FOIX ARIEGE PYRENEES | LA VIDA DE ARTISTA
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Lentos qué

pman Ld

Generacion tras generacion,

el arte es esa herencia que
transmiten estos oficios que no
deberian caer nunca en el olvido.
Es un conocimiento elaborado,
afinado, a veces perdido a lo
largo de los siglos pero mas
tarde reencontrado, y finalmente
dominado. Es un conocimiento
que transforma la materia para
darle todas las formas del mundo,
sea cual sea su origen.

ZOOM SOBRE DOS ARTESANIAS

Cerdmica

La arcilla sale del fondo de nuestros
rios, asi que es obvio que el trabajo de
esta tierra generara tanto entusiasmo.

En Ariege encontrards una gran
tradicion alfarera y ceramista. Este
trabajo permite de crear obras de
arte, cada una es unica. Decorada y
luego esmaltada gracias a métodos
especificos para cada pieza, la vaijilla
se cuece meticulosamente para
garantizar su solidez. Son piezas
mdagicas disenadas para resistir al
tiempo que pasa.

Vidrieras

A menudo nos imaginamos las
vidrieras de las iglesias que cuentan
mil historias épicas con colores
brillantes pero es un arte que también
puede llegar a la intimidad del hogar.

Combinando tradicion y modernidad,
todo es posible, y los temas tratados
no siempre son religiosos. Es un

arte que domo el vidrio cortandolo,
pint&ndolo y enjartdndolo con plomo
y cobre, un arte que sélo conoce un
[imite : el de la imaginacion.



ENTREVISTA

Julie Frilley y Dimikev,

arte vital

Julie es ceramista. Esculpe « arcilla y otras cosas ». Dimikev es escultor
de madera y metal. Viven en Montoulieu y nos abren las puertas de su

taller y de sus creaciones.

¢POR QUE OS ESTAIS INSTALADOS EN
ARIEGE?

Julie: Mi familia vive en Ariege. Siempre
he amado esta region con todo mi
corazoéon. Es mi casa, donde me siento
bien fisicamente y humanamente. Yo
pertenezco a esta tierra.

Dimikev: Vengo de Reims. Un dia me
fui de viaje a descubrir Francia y me
quedé en Ariege. Tiene todo lo que
quiero: naturaleza, arboles, un aspecto
salvaje.. y un perfil muy humano.

¢COMO OS VIENE LA INSPIRACION?

J: Dejo que venga. No es un proceso
racional. Me gusta lo imaginario, el
mundo de los suefos, los coémics, el
POP, el color, los personajes hibridos,
el arte callejero.. me inspira, lo demas
dejo que surja. A menudo pienso en lo
que he hecho una vez que he creado
las esculturas.

D: Mi enfoque es muy intuitivo. Tanto si se
trata de madera como de metal, dejo
que el material me guia y me inspire. Veo
cosas en ély las revelo. Siempre intento
crear dindmicas ascendentes y ligeras.

¢EXISTE LIMITACIONES ALGUNA A
VUESTRO ARTE?

J: Las limitaciones son inherentes a la
materia. Tienes que aceptarlo. Sélo
hay que entender lo que pasa y amar
cada pieza imperfecta tal y como

es. A menudo me preguntan por qué
ahueco mis esculturas. Si, hay otros
métodos. Pero me gusta trabajar con
lo sélido y luego con lo ligero. Me gusta
apropiarme de estas limitaciones
para no verlas tal cual.

D: Trabajo con limitaciones. Es uno de los
ventajas de mi trabajo porgque no impone
nada, ni a la madera ni al metal. Los
revalorizo. Trabajo con sus limitaciones
y sus formas. Escucho al material.

£OS GUSTARIA ANADIR ALGO MAS?

J: Me gustaria hablar del proceso
creativo y de la nocidn del tiempo.
Porque el arte funciona con la
inspiracion y no con el control. Vivimos
en una época en la que todo tiene
que ir rapidamente. Nosotros vivimos
con paciencia, acompanando paso a
paso el proceso de creacion de cada
escultura.

D: Cuando somos escultor, no hay
diferencia entre la vida personal y
la profesional. Nos entregamos all
100%. Nuestras emociones, nuestros
sentimientos se transcriben en la
materia. Sera una pregunta de un
equilibrio que tenemos que guardar
para poder crear. jEs vital!

Julie Frilley & Dimikev
+33 (0)6 3858 72 23
+33 (0)6 0173 45 97
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Le Tour de Foire "

¢Esta listo para volver a sumergirse en el ambiente loco y burlesco que le
entusiasmo en la dltima edicion?

Imaginese deambulando en una cdlida tarde de verano por una ciudad
transformada en un lugar de locos donde le esperan sorpresas a la vuelta de
cada esquina. Personajes extranos con talentos extraordinarios le hardn sonar,
espectdculos mdagicos le encantardn y las melodias que surgen de cada calle le
transportardn a un mundo donde todo puede suceder.

Tour de Foire no es s6lo un evento, es una experiencia inmersiva en la que se
verd transportado a un universo encantador y fantdstico. iDéjese sorprender, por
una noche, por las cosas mds locas que hubiera podido imaginar!

¢Estd convencido? Le esperamos una tarde de verano, justo cuando el sol deja
paso a las estrellas, para convencerle.

Para conocer la fecha exacta y obtener mas informacién:
+33 (0)5 6165 12 12 - letourdefoire.com
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FESTIVAL

Festival de Jazz de Foix

El festival cumplio 20 anos el ano pasado bajo la batuta de grupo de
apasionados de jazz: la asociacion Art'Riége. Es la continuacion de eventos de
arios anteriores: « Nuit du Jazz » y « 7 jours jazz autour de Minuit ».

En el medio de julio, la gran escuela primaria de la ciudad abre sus puertas durante
las vacaciones para recibir el « Jazz Village » en uno de sus patios, con sus darboles y
exposiciones artisticas. Alli se puede pasear, tomar una copa o cenar con masica. En el
otro patio, mds intimo, arcos y ladrillos dan eco a las palabras de los artistas.

THE IN: Verdadero cabaret al aire libre, Jazz & Foix, ha acogido a los mds grandes
nombres del jazz mundial: Richard Galliano, Claude Bolling, Didier Lockwood, Rhoda
Scott, Nicolas Gardel, Ahmad Jamal, Manu Dibango o Kyle Eastwood.

EL OFF: de 18:00 a 19:30 horas en toda la ciudad de Foix, asi como en el escenario del
Jazz Village, se organizan espectdculos gratuitos en la terraza de los cafés y una
banda itinerante da vida a las calles de las tiendas.

LA JAM SESSION: Después de los conciertos del IN, los mUsicos aficionados y
profesionales presentes dan rienda suelta a su creatividad en el escenario del Jazz
Village para el gran placer de los asistentes al festival.

MASTERCLASS: El Taller de Jazz que organiza la Escuela de MUsica de Foix. Tres dias
de prdctica puntuados por un concierto de restitucion, el jueves a las 18 horas, en el
escenario del Village Jazz.
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NUESTROS TESOROS OCULTOS

Shhh...
iNo lo dices a nadie!

Nuestra tierra, un yacimiento de pepitas de oro, tesoros ocultos a la vuelta de la
esquina o en el corazén de un bosque. Déjate tentar y seguro que volveras.

&Y

1 RECOGIDA DE SETAS EN EL BOSQUE

Aparca el coche en el parking de la cima del
Col des Marrous, de alli cruza el bosque hasta
el Col d'Uscla. Espero que tendrds suerte

para encontrar algunas setas en el camino
hacia el Cap des Trois Termes. Es un paseo
recomendado para ir de picnic y disfrutar de
las vistas. El aire fresco, las vistas y la naturaleza
te acompanardn en cada momento.

z DISFRUTA DEL MIRADOR DE
MONTOULIEU

Descubre este auténtico pueblo con sus
casas de piedra y la torre que domina
todo el valle. El pequeno sendero te lleva
al pie de la torre en pocos minutos. Unas
vistas increible de los Pirineos.

3 FiJATE A LOS CUADROS DE LA RUE DES CHAPELIERS

Justo antes de subir al castillo de Foix, los estudios de Lou Pastou y Michel Maury te
dan la oportunidad de descubrir la region a través de la mirada de estds artistas.
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é ESCUCHA EL ORGANO DE LA ABADIA DE
SAINT-VOLUSIEN

Pocas cosas pueden romper la quietud

de un edificio religioso. Sin embargo, este
impresionante 6érgano de 2.500 tubos
sorprende con su potencia en cada uno de los
numerosos conciertos que se organizan alli a lo
largo del ano.

4

PASEO POR EL CAMI DES ENCANTATS

Deja el coche en la plaza de BEnac y descubre
con la familia este pueblo agradable galardonado
con el sello Village Fleuri. Descubre la historia de
este pueblo apacible de Ariege con sus escenas
y personajes de tamano natural.

DESCUBRE NOTRE DAME DE CELLES

Disfruta de momentos de paz lejos del

bullicio, aventlrate en el camino en la salida
del pueblo de Celles y entra en la capilla de
Notre Dame, enclavada en plena naturaleza.
Este pequeno «Lourdes» de Ariege ha sido
escenario de numerosos milagros gracias a su
manantial. Es un lugar de peregrinaje.

PARADA EN LAS DEMOISELLES
DE CARAYBAT

En la carretera de Roquefixade a Soula haz
este paseo de facil acceso y disfruta de

la vista espectacular de los Pirineos. Las
damiselas de roca calcdarea te acompanan
durante todo el paseo. La cdmara de fotos es
imprescindible.

Ny

%

PICNIC EN EL CASTILLO DE LABARRE

En la entrada de Foix, la pequena aldea de
Labarre se revela antes de llegar a los restos
de su castillo, que todavia es objeto de
excavaciones arqueoldgicas. No te pierdas la
vista al lago y el viaducto de Vernajoul.
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VISTO POR

< Tocar 4 La gent

NiCOIéS Ga |“de|, Con S wisCa
vuelve a sus raices

Nicolas Gardel es un trompetista que no requiere presentacion en el
mundo del jazz. Apenas diplomado de musica clasica, descubrié a los 18
anos todo un mundo, el de esta muasica del sur de Estados Unidos. Fue
una revolucion. Eso era lo que queria hacer. Emocionar a la gente con su
musica, que da ganas de moverse, bailar, vibrar.

Nacido en Toulouse, pero procedente de Ariege por parte de su padre, conocia
muy bien la region. Cuando se le pidid que fuera padrino de la edicion 2021 del

Festival de Jazz de Foix, llevaba varios meses viviendo en St-Pierre-de-Riviére. La
region le tendia los brazos para que volviera y se inspirara. Todo estaba escrito...

* 56 FOIX ARIEGE PYRENEES | LA VIDA DE ARTISTA



Recorramos con
Nicolas sus lugares
favoritos:

EL PRAT D’ALBIS O EL PASO DE LEGRILLOU

« iSube! Me encanta salir a pasear,
sobre todo cuando nieva alli arriba. Es
un cambio de escenario instantdneo.
Y las vistas del valle y del castillo de
Foix son impresionantes. »

LA TERRAZA DE UN CAFE EN LA ALLEE DE
VILLOTE, EN FOIX

« Me gusta sentarme aqui, beber una
buena cerveza y comer una pizza.

Y me encanta Foix, es una ciudad a
escala humana, con un castillo que le
da un cardacter medieval. »

EL RESTAURANTE LA CIBOULETTE

« A 200 metros de mi casa, es un paso obligatorio. La
cocina del chef es refinada, casera y responsable, y los
sabores proceden del mundo entero. »

LA MOUNJETADE

« Lo cocino yo mismo en casa. Es el cassoulet del
Ariége, hecho con « mounje » unas alubias blancas.
Es muy bueno. »

EL FESTIVAL DE JAZZ DE FOIX

« jPor supuesto! Este festival internacional, del que tuve
la suerte de ser el padrino en 202], tiene el propdsito de
hacer descubrir y defender la musica del Jazz. Un paso
obligatorio. »
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Preservar
nuestra tierra .

Las buenas costumbres pueden marcar la diferencia. Nuestra tierra tiene
mucho que ofrecer. amplios espacios abiertos, patrimonio y naturaleza
conservados para tiy las futuras generaciones.

compartir coche, caminar, ir en bicicleta, hacer
senderismo y utilizar transportes pUblicos. La zona se presta a ello, jseria una pena no
aprovecharlo!

tienes a tu disposicion muchas basuras limpios de
clasificacion.

los circuitos cortos son posibles en nuestra zona;
compra directamente al productor o en al mercado y disfrutas.

cuando visitas o hagas senderismo, recoge tu basura y no
tires colillas al suelo. Deja las flores y las plantas como estdn, para la supervivencia de
la especie en su entorno natural. No recojas flores ni plantas para preservar la belleza
de cada espacio natural.

cuando
vayas de excursion, cierra las puertas o vallas tras tu paso. No da comida a los
animales, podrias enfermarlos.

iNuestros amigos los animales son bienvenidos! Al
pasear, hay que llevarlos con correa y también hay que recoger sus residuos.

utiliza lugares especificos para
vaciar las aguas residuales, no lo hagas al aire libre.

El medio ambiente es cosa de todos, jaylidanos a cuidarlo!

O
o
)
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INFORMACION & HORARIOS

éNecesitas més
informaciones? Ven a
conocernos, un equipo
de recepcion estaa

tu disposicion para
aconsejarte.

HORARIOS OFICINA DE
TURISMO

DE ENERO A MAYO
Lunes a Sdbado & Festivos
10h-12h // 14h-18h

DE MAYO A JUNIO
Lunes a Domingo (7 dias a la semana)
10h-12h // 14h-18h

DE JULIO A AGOSTO
Lunes a Domingo (7 dias a la semana)
10h-13h // 14h-18h

=
=

DE SETIEMBRE A DICIEMBRE
Lunes a Sébado
10h-12h // 14h-18h

CIERRES EXCEPCIONALES
01/01- 01/05 - 01/11 - 1N/11 - 25/12

00 000000 0000OCOCEONOGONOOONONONONONONONONONONONONOIOPO 00 0000000000000 000000000000000

Ademds de esta revista, descubre

) -
Tu destino esta a: nuestras otras ediciones:
« 1n10 de Toulouse Foix poquette, guia de alojamientos,
5 mapa turistico, mapa de la ciudad de
- 1h15 de Carcassonne % Foix, guia topogrdfica con 19 rutas de

senderismo, 3 circuitos turisticos para
desculbrir las maravillas de nuestro
* 2h15 de Perpignan territorio.

» In15 de Andorre

Todas nuestras ediciones pueden
consultarse y descargarse en linea
en nuestro sitio web
www.foix-turismo.es
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Oficina de turismo Foix Ariege-Pyrénées - . .
29 rue Théophile Delcassé - 09000 FOIX

 +33 (0)5 61651212 / info@foix- tourlsme com ¢
~www.foix-turismo.es '

Siguenos en

‘ Foix-Varilhes
UN SERVICE DE L'AGGLO
FOIX-VARILHES

Offices de
Tourisme QUALITE

GRANDS
SITES

de France TOURISME ’-\ Osglgg:ye

ARIEGE COTE COUR, PYRENEES COTE JARDIN
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