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EDITORIAL

Acabamos los ritmos 
frenéticos, las comidas 
corriendo y las agendas 
sobrecargadas: evádete 
con tiempo, tiempo para 
DISFRUTAR, que sea ese tu 
programa.
Al bajar el ritmo, se aprende a apreciar 
el momento presente y se abre espacio 
para lo inesperado: ¡qué bonita manera 
de experimentar la vida a escala humana! 

Podrás pasearte en las orillas del río 
Ariège, almorzar con la familia disfrutando 
de unas vistas sin igual a una bella 
campiña o disfrutar del placer de dormir 
hasta tarde. En nuestra hermosa región 
al pie del Pirineo, disfrutar con tiempo es 
algo natural: ¡pruébalo y te encantará!

Será una oportunidad ideal para (re)
descubrir el patrimonio local y verás 
cómo cada paso da lugar a hermosos 
encuentros con aquellos que hacen la 
riqueza de estas tierras.

Disfruta del histórico castillo de Foix o 
del inolvidable pueblo de Forges de 
Pyrène, date una vuelta por una granja 
para degustar especialidades locales, 
adéntrate en las profundidades del río 
Labouiche y paséate por los senderos 
de nuestros hermosos valles entre la 
Barguillère y Plantaurel.

Aquí, tómate el tiempo, el tiempo de vivir, 
de disfrutar, de reír, de beber, de comer, 
de encontrarse, de estar juntos, es todo un 
arte, así que ¡saboréalo!

Pierre Ville
Presidente EPIC
Vicepresidente encargado del turismo
Agglo-Foix-Varilhes
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¡60 
metros!

0

32 metros:
años, es la  
edad del  
cedro de la  
iglesia de la  
abadía de 
Saint-Volusien.

Navegarás a 60 
metros bajo tierra 
si visitas el río 
subterráneo de 
Labouiche.

Un pueblo, el de Cos, 
no tiene ni iglesia y ni 
siquiera cementerio...

altura de la torre 
redonda del castillo 
de Foix.

Hecho rarísimo:

FOIX ARIÈGE PYRÉNÉES     CIFRAS CLAVE 
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FOIX ARIÈGE PYRÉNÉES     GRANDIOSA NATURALEZA
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