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Fini les rythmes effrénés, 
les repas sur le pouce et 
les plannings surchargés : 
s’évader, tout en prenant 
son temps, le temps de 
PROFITER. Voilà votre 
programme ! 
En ralentissant la cadence, vous 
réapprenez à apprécier l’instant présent et 
laissez toute sa place à l’imprévu : de quoi 
vivre des expériences à taille humaine ! 

À vous les promenades au bord de 
l’Ariège, les brunchs en famille avec vue 
sur la douce campagne et le plaisir des 
grasses matinées. Sur notre beau territoire 
au pied des Pyrénées prendre le temps est 
une seconde nature : essayez, vous allez 
adorer !

L’occasion de (re) découvrir le patrimoine 
local, qui se traduira par de belles 
découvertes à la rencontre de celles et 
ceux qui en font la richesse.

À vous les visites historiques du château 
de Foix ou du village inoublié des Forges 
de Pyrène, les escales à la ferme pour 
goûter aux spécialités locales, les 
escapades souterraines le long de la 
rivière de Labouiche et les flâneries sur 
les chemins parcourant nos belles vallées 
entre Barguillère et Plantaurel.

Ici prendre le temps, le temps de vivre, de 
profiter, de rire, de trinquer, de manger, de 
rencontrer, de se retrouver est un art de 
vivre, alors savourez !

Pierre Ville
Président EPIC
Vice-président délégué au tourisme
Agglo-Foix-Varilhes

©
ke

ls
ey

-k
ni

g
ht



DESTINATION FOIX ARIÈGE PYRÉNÉES

FOIX ARIÈGE PYRÉNÉES

Votre terrain  
de jeux ! 

EXPLOREZ

Retrouvez cette jolie carte en grand format
à l’accueil de l’office de tourisme, 

ou sur notre site internet !
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CHIFFRES CLÉS

44 km !
76000
litres :

1800 
mètres :

C’est le nombre de 
kilomètres que compte 
la voie verte au départ 
de Foix jusqu’à 
Saint Girons.

Si Foix Ariège-Pyrénées 
m’était contée…

c’est la production 
de vin annuelle sur 
notre territoire.

altitude au sommet du Pic de 
la Lauzate, point culminant du 
territoire situé sur la commune 
de Saint Paul de Jarrat.

FOIX ARIÈGE PYRÉNÉES     LES CHIFFRES CLÉS 7

120 
ans,

60 
mètres !

0

32 mètres :
c’est l’âge du 
cèdre de l’abbatiale 
Saint-Volusien.

Vous naviguerez à 
60 mètres sous terre 
lors de votre visite à 
la rivière souterraine 
de Labouiche !

Un village, celui de 
Cos ne possède ni 
église ni même de 
cimetière…

hauteur de la tour 
ronde du château de 
Foix.

Fait rarissime :

FOIX ARIÈGE PYRÉNÉES     LES CHIFFRES CLÉS
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Rendez-vous 
en terrains 

connus
DÉCOUVREZ

D’une navigation sur une rivière à 60m sous terre 
jusqu’à une balade sur le haut d’une tour à plus de 

60m au-dessus de la ville, ce ne sont ici que les 
prémices des joies qui vous attendent.

PATRIMOINE

FOIX ARIÈGE PYRÉNÉES     UN HÉRITAGE HISTORIQUE
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VISITE

Cette forteresse se révèle à vous, sur la partie la plus haute d’un éperon rocheux 
dominant la cité. Agrandie au fil des siècles, elle s’est développée jusqu’à occuper 
toute la partie supérieure du rocher et être aujourd’hui le symbole de la ville.

Découvrez l’incroyable destin des Comtes de Foix au cœur de l’espace 
muséographique. Une scénographie interactive de 2000 m² où se nouent 
histoires d’amour, de guerre et de vie quotidienne. 

Chaque pièce du château s’est parée de tous les atours d’autrefois pour un 
voyage grandeur nature au Moyen-Âge. Meubles et armes n’attendent plus que 
le seigneur des lieux… et vous !

Sur les terrasses de la forteresse, devenez 
tour à tour stratège, chevalier, tailleur de pierre 
ou forgeron le temps d’un atelier ludique.

En famille ou entre amis, l’escape game vous 
emmène à la recherche du trésor des Cathares 
au cœur des entrailles du château de Gaston Fébus.

Le château de Foix,
une épopée solaire

"Incarnez un 
chevalier

"Incarnez un 
chevalier

le temps d un atelie
r "

le temps d un atelie
r "
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UN PEU D’HISTOIRE
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Et si l’on remontait le temps ?

Début de la croisade contre les 
Albigeois. Le comté de Foix devient un 
refuge privilégié des cathares persécutés.

Début du règne de Gaston Fébus (1331-1391), 
à la fois grand chef de guerre et troubadour, 
qui donne une fière devise au comté de Foix : 
toca i se gausas ! (« touches-y si tu l’oses ! »).

Le château et ses tours sont transformés 
en prison. Des bâtiments pénitentiaires 
recouvrent l’intégralité des façades du 
château médiéval.

Henri III de Navarre, comte de Foix-Béarn, 
devient Henri IV roi de France. Le château 
continue d’assurer la défense du pays.

Le château de Foix devient musée 
départemental de l’Ariège.

Roger Le Vieux, comte de Carcassonne, 
lègue une partie de ses terres à son fils 
Bernard. C’est la naissance du comté 
de Foix. Une tour et son enceinte sont 

construites sur le rocher.

Par alliance, le comte de Foix devient 
vicomte de Béarn. Il déménage de Foix et 

part s’établir à Orthez.

Construction monumentale et complexe de 
la tour ronde, qui impose la puissance des 

comtes de Foix-Béarn. Le château accueille 
le gouverneur du comté et une garnison.

Le château, alors prison accueille dans ses 
geôles la femme sauvage du Vicdessos 

retrouvée nue en forêt, encore appelée la 
folle des Pyrénées et héroïne d’un fait divers 

historique encore entouré de mystère. 

Richelieu ordonne la démolition du 
château, décision qui ne fut jamais 

appliquée.

Réouverture du château après trois ans 
de travaux proposant un nouveau musée 

et des salles aménagées comme au 
XIVème siècle.
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SAVOIR-FAIRE

Tendez l’oreille et écoutez les secrets que vous dévoile 
notre historien sur la forge à martinet, l’un des derniers 
marteaux à forger d’époque encore en activité.

Plongez dans la grande épopée du fer au XIXe siècle 
au cœur de notre région grâce à la scénographie 
spectaculaire du Musée du Fer. 

Une très grande collection d’outils et d’objets réunie 
au musée des métiers, pour vous faire découvrir avec 
passion, 130 savoir-faire d’autrefois. 

Le village 
des Forges 
de Pyrène, 
un voyage 
en 1900

Tous les secrets du village inoublié vous 
seront révélés à travers des ateliers où 
vous découvrirez ces métiers et modes 
de vie d’antan, véritables héritages de 
notre culture pyrénéenne. 

Remontez le temps jusqu’en 1900 et 
partagez la vie de Baptistou grâce à 
un parcours temporel et interactif, “Les 
âges de la vie”. 

Suivez la mascotte Caramel, un écureuil 
espiègle qui vous emportera à la 
découverte de la vie typique ariégeoise, 
sa faune, sa flore et les ressources de la 
nature utilisées respectueusement par 
l’Homme pour y travailler.

FOIX ARIÈGE PYRÉNÉES     UN HÉRITAGE HISTORIQUE

ESCAPADE

Une rivière souterraine, une virée en barque, une cascade, quelques chauves-
souris : bienvenue à Labouïche ! Ici, si les guides vous mènent en bateau, c’est 
seulement pour vous conter la fascinante histoire de la Venise ariégeoise aux 
particularités géologiques captivantes. 

S’il est des passages qui se font à pied, la majeure partie de la visite de cette 
cavité naturelle se fait en barque. 

Ici, le temps semble s’être arrêté. Il continue pourtant de faire son œuvre, 
millimètre après millimètre, sur les formations calcaires.

Embarquez et découvrez l’histoire passionnante de cette rivière longue de  
1500 mètres ! 

Labouiche, 
pour une escapade 
souterraine

"Experiences "Experiences 

uniques a uniques a 

60 metres  60 metres  

sous terre "sous terre "
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INSPIRATIONS

Chemins de traverse

22
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33

LE DOMAINE D’ENGRAVIÈS
Dans la vallée du Douctoyre à l’Est de notre 
territoire au niveau de la commune de Vira 
se trouve le domaine viticole d’Engraviès. 
Peu importe que vous soyez professionnels, 
amateurs ou néophytes, la visite des vignes, 
du chai et la dégustation en fin de découverte 
vous offre une expérience enivrante ! 

LE PONT DU DIABLE
Amis superstitieux, bienvenue !
Au-delà du nom très connoté, découvrez cet 
endroit à la fois mystérieux et envoutant.  
Surprenant par son architecture et ses deux 
grandes arches, la légende lui donna son nom, 
celle où l’homme se joue du diable.

LE MOULIN DE LA LAURÈDE
Envie d’une petite balade ? Alors rendez-vous 
au Moulin de la Laurède, petit patrimoine à 
l’histoire bien singulière au cœur de la Barguillère. 
L’association du moulin lui redonne vie tous les 
étés au travers de visites passionnantes. Ce petit 
havre de paix, est un élément incontournable de 
notre territoire et saura vous émerveiller.
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DÉCOUVREZ NOTRE DAME DE CELLES
“Le petit Lourdes de l’Ariège”, c’est aussi le 
nom de Notre-Dame de Celles, petite bâtisse 
fièrement dressée au milieu de la nature aux 
portes du village de Celles. Grâce à la bonne 
action d’un jeune berger à une demande 
de la Vierge, la fontaine locale fut ainsi en 
mesure de guérir les gens. L’église est bâtie 
sur le lieu de l’apparition de la Sainte Vierge en 
remerciement.

PROFITEZ DU POINT DE VUE 
À MONTOULIEU
Situé dans les montagnes de l’Ariège, le point 
de vue de Seignaux offre l’un des panoramas 
les plus spectaculaires de la région. Ce petit 
village accessible en voiture vous dévoile 
une vue époustouflante sur les montagnes 
environnantes et les sommets enneigés des 
Pyrénées.

SE BALADER AU CASTELLA DE LABARRE
Bienvenue sur les hauteurs de Labarre où s’y 
trouve son Castella et une magnifique vue sur 
le lac. En été y travaillent des dizaines de petites 
mains passionnées d’histoire. Archéologues 
professionnels, étudiants et passionnés 
s’unissent pour découvrir l’histoire de ce second 
château de Foix dont l’histoire est encore fort 
méconnue. Accessible toute l’année. 
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Une contrée 
pour les bons 

vivants
VIBREZ

Notre territoire est le lieu de prédilection des 
amateurs de bonne cuisine et de fêtes animées. 

En constante évolution, Foix Ariège Pyrénées promet 
un avenir radieux pour les visiteurs en quête de 

plaisirs gustatifs et festifs !

UN TERRITOIRE VIVANT 

FOIX ARIÈGE PYRÉNÉES     FAUT QU’ÇA BOUGE ! 



POUR SORTIR

Delphine et Gilles ont repris les rênes 
du camping de la Roucateille en janvier 
2021. Ils l’ont transformé en un véritable 
petit coin de paradis où convivialité et 
partage sont les maîtres-mots.

Le Bon Gaillard, c’est le bar à vin de ce 
camping situé à Montgailhard, petit 
village à 2 pas de la ville de Foix mais 
pas que… En effet, c’est un lieu des plus 
conviviaux, où locaux et touristes se 
rencontrent et échangent sur les endroits 
à ne pas manquer ici. Il arrive que 2 ou 
3 petits secrets bien gardés par nos 
Ariégeois s’échappent entre deux verres. 

D’ailleurs, la carte des vins proposée par 
nos hôtes est aussi qualitative que variée. 

Et pour ceux qui ne sont pas amateurs 
(et oui, ça arrive !), vous n’êtes pas 
en reste ! De nombreuses boissons 
artisanales vous feront découvrir le 
savoir-faire et la créativité de notre région. 

Le lieu est si agréable, le monde arrive 
petit à petit. Une soirée au Bon Gaillard, 
c’est aussi une belle occasion de 
découvrir les saveurs gastronomiques 
locales. Ce soir, au menu, c’est du 
producteur à l’assiette avec les burgers 
maison de la Ferme du Vignoble. 

La soirée se poursuit et le coucher de 
soleil se révèle au-dessus de la piscine 
et du Pic de Montgailhard.

La chaleur de la journée commence à s’estomper, c’est agréable et tout le 
monde veut en profiter. Notre conseil : un coup de téléphone, quelques amis 
et rendez-vous au QG estival : le Bon Gaillard.

Ce soir, nouvelle tournée 
au Bon Gaillard ! 

"Petit coin "Petit coin 

de paradis"de paradis"

1918

LE TERRITOIRE BY NIGHT

La microbrasserie de La Fourche, nom symbolique à Foix, puisque le nom Foix 
nous vient de l’Occitan « fouich » qui veut dire Fourche, vous propose des bières 
brassées sur place et servies avec des ardoises de charcuterie ou de fromage.

Détendez-vous en intérieur ou en terrasse au son de l’eau qui coule.

Les amateurs de soirées s’y donneront rendez-vous puisque La Fourche propose 
toutes sortes d’évènements festifs et amusants. Ainsi vos soirées ici pourront être 
gourmandes, arrosées et ludiques à votre convenance.

Entre le vieux pont et l’Ariège se trouve l’un des nouveaux cœurs 
battant de la ville de Foix. Vous y serez chaleureusement accueillis 
le midi avec de bons petits plats, les après-midis ou en soirées pour 
décompresser de la journée.

La Fourche, 
“à brasse ou verre”

FOIX ARIÈGE PYRÉNÉES     FAUT QU’ÇA BOUGE !
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GOURMANDISE

Cela n’en finit plus ! Les ouvertures de petits commerces de quartiers et de 
boutiques se succèdent les unes après les autres, redoublant d’idées et 
d’ingéniosité pour instaurer ce goût de la rencontre et du partage, et tisser des 
liens forts avec leurs clients.

Vous trouverez donc des petits commerces de bouche, de l’artisanat, 
des librairies et de charmantes boutiques de mode, car la ville se fait fort 
d’accompagner les dynamiques, qu’elles soient entrepreneuriales 
ou commerciales. 

La ville et le territoire soutiennent plus que jamais les artisans et 
commerçants de quartier qui souhaitent s’installer au centre de notre 
jolie cité fuxéenne. Car rien de mieux qu’un cœur animé et dynamique 
pour faire vivre une ville et ses habitants.

Parmis les petits 
nouveaux

FOIX ARIÈGE PYRÉNÉES     FAUT QU’ÇA BOUGE !

En route vers de 
nouveaux horizons !
FOIX S’EST ENGAGÉE DEPUIS QUELQUES ANNÉES DANS 
LA DYNAMISATION DE SON CENTRE HISTORIQUE. 

Tout d’abord en renouvelant son habitat et son 
mobilier urbain participant ainsi à une démarche de 
qualité de vie essentielle. Mais aussi en s’inscrivant 
dans une réflexion bien plus large. 

Outre le soutien à l’ouverture de commerces 
de proximité, le territoire a ainsi inauguré un 
pôle jeunesse collaboratif à l’esprit convivial et 
chaleureux. Ce lieu, ouvert à tous et conçu de 
manière écologique et responsable, est devenu 
l’épicentre de médiation et d’activités diverses : 
salles d’activités scéniques, salle d’activités 
manuelles, salle de répétition et d’enregistrement 
ainsi qu‘un espace de convivialité contenant des 
jeux. Tout pour que la jeunesse locale s’y sente bien. 

Dans les années à venir, c’est aussi l’agrandissement 
du cinéma de la ville qui est planifié.
Foix investit définitivement dans la synergie pour le 
bien-être de tous!
 

La pâtisserie 
Matthieu & Morgan, 
votre instant 
douceur
C’est au 12, rue Lazema que les papilles 
des becs sucrés trouveront une nouvelle 
terre d’accueil. Trois amis, Matthieu, 
Morgan et Lauralou, ont ainsi décidé 
de partager avec vous leur amour des 
pâtisseries. 
 
Avec des noms évocateurs, René, 
Huguette ou Gaston accompagnent 
vos pauses gourmandes. Que vous 
vouliez vous poser le temps d’un instant 
dans leur espace cocooning ou bien 
travailler dans leur espace coworking, un 
bon thé avec une pâtisserie seront les 
compléments parfaits à votre moment.

Foix guide plus que jamais, toutes ces belles 
initiatives, pour un cœur de ville dynamique.
Bienvenue chez nous !

" Un coeur anime
" Un coeur anime

et energique "et energique "
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Un territoire 
à croquer 

DÉGUSTEZ

C’est en Ariège que se rencontrent 
deux grandes inspirations gastronomiques, 

la gasconne et la languedocienne. 
C’est une ambiance aussi, à nulle autre pareille. 

Goûtez, dégustez. Réveillez vos papilles ! 

SAVEURS LOCALES

FOIX ARIÈGE PYRÉNÉES     UN TERRITOIRE À CROQUER
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RENCONTRE

C’EST UN CHANGEMENT DE VIE ?

Effectivement, il y a un peu plus de 
10 ans, après une vie professionnelle 
tout autre, je me suis lancée dans 
l’élevage de vaches Limousines et 
Brunes des Alpes avec une spécificité 
de veau sous la mère en Label 
Rouge®. Et j‘ai pas mal réussi ! Du 
coup, je me lance dans un autre 
projet, celui de faire du fromage 
affiné au foin. 

AVEZ-VOUS UN RÔLE ÉDUCATIF ? 

Bien sûr ! Je suis, moi-même, une 
complète autodidacte. J’ai appris mon 
métier en faisant des erreurs et en 
m’inspirant de ceux qui savaient faire. 

Alors j’aide ceux qui viennent à moi, 
à comprendre que lorsque l’on fait 
bien son métier, le produit est bon. Je 
remets un peu de relation et d’humain 
dans un métier parfois incompris par 
les consommateurs. 

COMMENT DÉFINIRIEZ-VOUS VOTRE 
AMOUR DU TERRITOIRE ?

Infini ! Il y a toujours des choses à 
faire ou à voir, quel que soit l’endroit. 
C’est une terre de rebond, où l’on peut 
s’y poser, se ressourcer pour mieux 
repartir. Je la découvre tous les jours 
un peu plus.

Christelle Record
+33 (0)6 68 87 18 63

Christelle Record, 
la vie par monts 
et par « veaux » !

FOIX ARIÈGE PYRÉNÉES     UN TERRITOIRE À CROQUER

Christelle est une agricultrice passionnée et passionnante. Celle qui 
n’a fait que ce qu’elle a choisi et aimé a embrassé ce rôle en 2011 en 
reprenant la ferme familiale. Et le moins que l’on puisse dire, c’est qu’elle 
ne s’ennuie jamais ! 

''Je remets un peu d'h
umain 

''Je remets un peu d'h
umain 

dans mon metier ''dans mon metier ''
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À retrouver ici...
LA BIÈRE BLANCHE « WITBIER » 
DE LA BRASSERIE LA FOURCHE

Une bière délicate et fraîche avec une 
touche finale de gingembre. Une bière 
faite avec beaucoup de passion.

LE RIMONTAIS DE LA FERME DES MILLES

Ce petit fromage de chèvre très 
goûteux peut être gardé longtemps. 
Il n’en sera que meilleur !

LE CARAMEL AU BEURRE SALÉ DE 
VIRIDIANA INSTALLÉE À MONTOULIEU

Un délicieux caramel nature aux 
noisettes ou au chocolat, que tout le 
monde s’arrache… même nos amis 
bretons! Cela vaut le détour !

LE JAMBON DE PAYS DU GAEC 
DE LA COUMES À SAINT MARTIN DE 
CARALP

Ce jambon cru assaisonné et affiné 
7 mois est un pur régal. À déguster 
avec les doigts en effiloché, c’est 
encore meilleur.

Consommer bon, 
consommer local !
L’ÉPICERIE D’ICI

L’idée est née d’une première histoire bénévole et 
solidaire, le « Drive Fermier » ouvert au début du 
confinement quand tout fermait alentour. Naturellement, 
il a évolué vers une épicerie intégrée dans une roulotte 
créée de toute pièce par Timour Roche, un ébéniste 
fabuleux. Elle représente aujourd’hui 130 producteurs 
locaux visités et 1300 références goutées (dont certaines 
en dehors de l’Ariège dans l’« épicerie d’ailleurs »). 
Elle participe surtout au fonctionnement du tissu 
économique local et c’est une aventure passionnante !
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RENDEZ-VOUS

Aller au marché de Foix le vendredi matin, 
c’est se laisser gagner par les plaisirs des 
sens avec des produits bien d’ici. Les sons, 
les odeurs, les goûts, les rencontres : un 
marché authentique. 

Il était une 
Foix… le  
marché du 
vendredi 

FOIX ARIÈGE PYRÉNÉES     UN TERRITOIRE À CROQUER

Les allées de Villote 
et la halle aux Grains
Laissez-vous porter par ces longues allées à 
l’ombre des platanes. Les couleurs, les sons et 
les étals variés vous guident ! Les échanges 
des habitants sont chantant à l’image de 
notre territoire. 

Sur le haut des allées, vous rencontrez les 
sœurs de l’Abbaye du Pesquié, productrices 
de fromages au lait cru, de confitures maison 
et de pains d’épices.

Continuez dans la rue Bayle et la rue des 
Marchands qui vous invitent à rejoindre le 
cœur de la ville, suivant les cabas des habitués 
roulant sur les pavés. Les passants sourient, les 
musiciens de rue jouent des airs de musique et 
les cloches de l’abbatiale résonnent. 

Vous faites une pause gourmande au Passe 
temps, salon de thé situé sur la Place au Beurre.

La place Saint Volusien
Vous arrivez sur cette jolie place, second lieu 
incontournable du marché. Un véritable festival 
d’odeurs vous transporte : fruits, légumes, pain 
de campagne, charcuterie, fromages sont 
autant d’invitations à découvrir les producteurs 
du territoire. 

Vous croiserez peut-être Michel Fauré, 
restaurateur au Saint Michel à Varilhes, qui 
vous confiera sûrement que le secret des 
saveurs de ses menus est à trouver ici sur ces 
étals et leurs produits de grande qualité.

11h30, les cloches de Saint Volusien sonnent. 
N’hésitez pas à suivre les fuxéens au cœur 
de l’abbatiale. C’est l’heure du concert du 
marché qui a lieu tous les vendredis matin, 
une pause musicale hors du temps. Terminez 
votre matinée en déjeunant au sein de la cité 
médiévale. Vous avez l’embarras du choix !
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RECETTE

PRÉPARATION 

• Laver le chou dans plusieurs eaux, le faire blanchir 5 minutes.
• Préparer le roux avec les oignons, les carottes épluchées et 
un peu de graisse de confit, ajouter le talon de jambon, les 
saucissons de couenne, le laurier.
• Couvrir avec 3 litres et demi d’eau. A ébullition, laisser cuire 
30 minutes, ajouter le chou, poursuivre la cuisson 1 heure 30 
minutes.
• Préparer la rouzole, dans un grand récipient, mettre la chair 
à saucisse, la ventrèche coupée en dés, les œufs, l’ail, le persil 
haché et la mie de pain bien trempée dans le lait et égouttée. 
Bien poivrer sans saler, mélanger le tout, façonner cette farce. 
Ajouter les pommes de terre, le confit bien dégraissé et poser 
dessus la rouzole, poursuivre la cuisson 30 minutes.

L’azinat se déguste chaud. Le bouillon se sert avec de fines 
tranches de pain. Présenter les viandes, les légumes et la 
rouzole coupée en tranches.

RENCONTRE AVEC MICHEL FAURÉ DU SAINT MICHEL À VARILHES, 
croisé au marché de Foix ce matin vous livre sa recette de l’azinat, 

soupe aux choux et véritable emblème gastronomique local.

L’authentique Azinat

Regalez-vous
 !

Regalez-vous
 !

FOIX ARIÈGE PYRÉNÉES     UN TERRITOIRE À CROQUER

Ingredients de l azinatIngredients de l azinat
· 1 gros chou frisé
· 850g de pommes de terre fermes
· 250g de lardons fumés
· 2 saucissons de couenne
· 1 talon de jambon de pays
· 8 cuisses de confit d’oie ou de canard
· 4 belles carottes
· 2 gros oignons
· 4 gousses d’ail

Ingredients de la rouzole, Ingredients de la rouzole, 
farce en forme de crepefarce en forme de crepe
· 500g de chair à saucisse
· 200g de mie de pain
· 25cl de lait
· 2 gousses d’ail émincé
· 2 oeufs
· 50g de persil haché
· Sel et poivre QS
· 2 cuillères à soupe de graisse de canard

Michel Fauré
+33 (0)5 61 60 08 00
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SHOPPING

MIELULU À CAZAUX

Entre plaines et montagnes ariégeoises vit une 
apicultrice qui a posé ses ruches et ses idées en 
ce lieu sous le doux nom de Mielulu. De la délicate 
robe dorée de ses miels à la médaille d’or du salon 
de l’agriculture. Vous n’aurez plus qu’à choisir votre 
excuse pour succomber à ces douceurs bien d’ici.

TERROIRS DU PLANTAUREL

Une petite faim ? Salé ? Sucré ? Indécis ? Suivez-nous 
aux Terroirs du Plantaurel où différents mets sont 
mis en avant dans leur boutique : foie gras, vins bios 
(blanc, rosé, rouge), plats cuisinés divers et quelques 
spécialités ariégeoises telles que des flocons d’Ariège, 
du Sambuc, des confitures ou du miel...

VIRIDIANA FOUREST

Viridiana, véritable maestro du caramel, vous 
propose son savoir-faire sous deux délicates 
déclinaisons : pâtes à tartiner et confiseries.

Pour ses pâtes, Viridiana nous prépare différentes 
saveurs dans son caramel : le classique ou nature, le 
chocolat, à la noisette et au café.

Dans sa version confiserie, 3 présentations : bonbons, 
bâtonnets et sucettes.

Du panier à ma valise

11

22

33
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BOIS DE MAFFÉ À GUDAS

Christelle, tourneuse sur bois utilise 
principalement du bois situé chez elle,  
sa passion et son envie se contemplent  
au travers ses créations. Pas moins de  
18 différentes essences de bois sont utilisées 
pour façonner toutes sorte d’objets de 
notre quotidien : vaisselles, accessoires de 
parfumerie, et bien d’autres ! .

COUTELLERIE SAVIGNAC

Cela vous est déjà arrivé de vous 
retrouver en randonnée ou ailleurs 
avec votre casse-croûte mais rien 
pour découper le saucisson, le 
fromage ou le pain ? Nous oui et 
ce n’est pas drôle.

A Foix, la coutellerie Savignac, 
installée depuis le XVIIIe siècle 
vous offre une grande gamme de 
couteaux pour ne pas revivre cette 
frustration.

AMELE SOPHIE

Au cœur du centre historique de Foix, 
dans une maison de caractère, venez 
à la rencontre de Sophie et découvrez 
dans son atelier-boutique ses créations 
très colorées qui ne manqueront pas 
d’attirer votre œil.

66

44

55
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À LA FERME

FOIX ARIÈGE PYRÉNÉES     UN TERRITOIRE À CROQUER
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La Ferme de la Margue, 
une agriculture 
moderne et inventive

Dans les terres de Verniolle se trouve un savoureux trésor : La ferme de 
la Margue. 

Ici, dans un cadre de verdure vous offrant une vue privilégiée sur les Pyrénées, 
Aurélie, héritière d’un savoir-faire Familial, vous partage son histoire au travers de 
ses produits, avec toujours sa petite touche personnelle.  

Dans cette exploitation agricole vous allez d’apprentissage en apprentissage :  

La fabrication de pâtes artisanales dont le blé pour la farine utilisée pour les 
concevoir est cultivé directement sur place.  

La fabrication d’huile de tournesol, lui aussi cultivé sur place, offre un goût qui 
marquera vos papilles pour un bon moment ! Approuvé par l’équipe !  

Les féculents sont aussi à l’honneur avec les lentilles roses et vertes.  

Et enfin, pour un bon petit déjeuner, quelques explications sur l’avoine, cultivé 
également dans la ferme. 

31FOIX ARIÈGE PYRÉNÉES     UN TERRITOIRE À CROQUER
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Zoom sur
Pour sortir des sentiers battus, 
Aurélie vous propose également sa 
spécialité : le savon au lait de jument, 
très hydratant pour la peau et bien 
toléré par les peaux sensibles. 

Ces savons peuvent être aussi bien 
utilisés pour le corps que pour le 
visage ou les cheveux et comme les 
choses sont bien faites, vous avez 
plusieurs parfums. 

À la ferme de la Margue, on a l’amour des chevaux : 
reproduction et attelage de chevaux de trait bretons 
sont à l’honneur. 

N’hésitez pas à faire un tour dans son petit coin 
boutique pour repartir avec l’un des produits cultivé et 
confectionné dans ce bel endroit.
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Grandeur 
nature

OBSERVEZ

L’Ariège offre un voyage en pleine nature, une 
succession de grands espaces naturels, un écrin 
protecteur pour une faune et une flore riches. 

Découvrez-les, parcourez-les et vivez une 
parenthèse hors du temps ! 

MISE AU VERT

FOIX ARIÈGE PYRÉNÉES     GRANDEUR NATURE
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NATURE

La ville de Foix est devenue Ville-Porte du parc naturel en 2019. Une fois arrivés, 
vous voilà donc aux portes du Parc Naturel Régional et, plus précisément, de la 
vallée de la Barguillère longue d’une quinzaine de kilomètres, d’est en ouest, et 
regroupant 9 communes. 

Le Parc Naturel Régional a vocation à répondre aux grands enjeux basés sur le 
développement durable, et notamment la préservation des patrimoines vivants, 
une action solidaire et essentielle pour notre région.  

Zoom sur… la faune et la flore du Parc Naturel Régional des Pyrénées 
Ariégeoises.

Loin de la foule, 
la pleine nature

FOIX ARIÈGE PYRÉNÉES     GRANDEUR NATURE
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Le milan royal
Il n’est pas rare, dès le printemps venu, 
d’observer ce joli rapace diurne, au 
plumage brun roux, planer au-dessus 
de sa proie. L’espèce est plus que jamais 
protégée. Environ 700 oiseaux sont 
recensés en Ariège et sur la zone-dortoir 
de Brassac, près d’une quarantaine de 
milans y ont trouvé refuge.

Le desman
Appelé aussi « rat-trompette » à cause 
de la forme de son museau, le desman 
est un petit mammifère emblématique 
des Pyrénées. Espèce endémique, il 
est aujourd’hui menacé d’extinction. Le 
Conservatoire Régional des Espaces 
Naturels (CREN) met tout en œuvre pour 
enrayer sa disparition. 

FOIX ARIÈGE PYRÉNÉES     GRANDEUR NATURE
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Le cèpe du col des 
Marrous
Grâce à la variété des arbres et la constitution 
favorable des sols, près de 800 espèces de 
champignons ont été découvertes dans les forêts 
de la Barguillère. Parmi elles, le fameux cèpe 
particulièrement goûteux du col des Marrous. Prenez 
garde aux conseils des habitants de la vallée, ils 
vous enverront à coup sûr dans la direction opposée 
afin de garder pour eux, leur omelette de bolets 
tant convoitée ! Au début de l’automne, les voitures 
garées en bord de route seront un indice précieux…

La myrtille
Au printemps, au pied des hêtres, naissent de petites 
baies violettes que les gourmands se disputent. 
L’homme a de la concurrence, car la précieuse baie 
fait aussi des émules auprès des espèces animales : 
coqs de bruyère, cerfs, et autre dahu se disputent ce 
fruit tant apprécié !
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AVENTURE

Sur la route, vitres ouvertes, la 
musique « Dust in the wind » de 
Kansas vous accompagne. Vous 
croisez vaches et chevaux en estive, 
mais pas d’inquiétude, votre passage 
est le dernier de leur souci. Après 
une vingtaine de minutes environ, 
vous arrivez à destination. Les 1200 
mètres d’altitude offrent un spectacle 
inoubliable. Les couleurs du soleil vous 
dévoilent un ciel enflammé au-dessus 
de la vallée. Au loin, les lumières des 
villages commencent à s’allumer. 
Les derniers parapentes atterrissent 
et les voiles gonflées d’air se replient. 
Les premières étoiles apparaissent. 
Dans le van, les portes arrière laissées 

ouvertes font face à cette vallée qui 
semble ne jamais se finir.

Après avoir pris le temps de réaliser la 
beauté de ce spot choisi pour cette 
nuit, installez votre salle à manger à la 
belle étoile : deux chaises et une table 
pliante, aussi simple que pratique. Le 
moment idéal pour déguster tous les 
bons produits du marché de ce matin : 
saucisson, fromage, pain… En toute 
simplicité.

Ça y est, le temps s’est arrêté, laissez-
vous emporter par la douceur de ce 
moment, libres, face à ce monde qui 
vous appartient.

VanLife au 
Prat d’Albis
En quête de liberté ? Sentir que le monde vous appartient et que le temps 
s’arrête, le temps d’une soirée ? Ça vous dit ? Alors ce soir, mettez-vous au 
volant du van et prenez de la hauteur : direction le Prat d’Albis.

''En quete''En quete

de liberte ''de liberte ''
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RANDONNÉE

Arrivés au village, vous prenez le sentier après l’aire de pique-nique en bord de route 
et longez le petit ruisseau. Le bruit de l’eau vous guide et vous invite à mettre vos sens 
en éveil. Vous passez sous trois rochers aux formes découpées avant d’atteindre un 
promontoire d’où vous apercevez les ruines d’une ancienne ferme appelée cabane du 
parisien. Après un passage étroit, vous gagnez un remarquable panorama sur la vallée 
et le pain de sucre de Montgailhard. Une petite faim se fait d’ailleurs sentir et vous 
décidez de pique-niquer ici afin de profiter des grands espaces qui s’offrent à vous. 
Vous avez repris des forces et êtes prêts pour la descente à travers bois. Quelques 
centaines de mètres plus bas, vous empruntez un petit chemin et regagnez votre 
point de départ. Après cette longue marche place au réconfort ! Vous avez besoin de 
détendre vos muscles encore échauffés. Pour cela, rendez-vous au centre aquatique 
de Foix pour profiter des différents équipements. Après une baignade rafraichissante 
dans le bassin ludique, vous vous dirigez vers l’espace détente. Jacuzzi, sauna et 
hammam vous tendent les bras pour vous offrir un moment de relaxation. Une journée 
bien remplie qui fait du bien au corps et à l’esprit !

Cette soirée au Prat d’Albis était mémorable. Aujourd’hui, quoi de mieux pour 
se dégourdir les jambes que de faire une randonnée et en profiter pour 
prendre un grand bol d’air. Bien chaussés, vous partez en balade au Pech 
de Montgailhard. Le Pech, vous le retrouvez souvent sur nos topo guides ; il 
s’agit d’un terme occitan pour désigner le sommet d’une colline. Direction 
Montgailhard !

Après le sport,
le réconfort !

" Wouaw"" Wouaw"

FOIX ARIÈGE PYRÉNÉES     GRANDEUR NATURE

ESCAPADE

À fleur de montagne, au coeur d’une vallée ou les pieds dans l’eau ; entre 
amis, en famille ou en amoureux et ce par tous les temps vous trouverez 
chaussure à votre pied !

Apprendre, s’amuser 
et être ensemble

Le brame du cerf à l’arrière-saison
À faire au moins une fois pour tous les amoureux de la nature. Lorsque 
l’automne est bien installé, que les feuilles craquent sous nos pieds, il 
est grand temps de s’organiser pour une randonnée nocturne et tenter 
d’écouter le cerf à la saison des amours.
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Au fil 
de l’eau

PARTAGEZ

Partez au fil de l’eau découvrir ce que la rivière 
Ariège a à vous offrir. Mais avant de vous laisser 
envahir par la fraîcheur des berges, hâtez-vous ! 

Il y en a des choses à faire…

ACTIVITÉS LOISIRS

FOIX ARIÈGE PYRÉNÉES     AU FIL DE L’EAU
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CHERCHEURS D’OR

FOIX ARIÈGE PYRÉNÉES     AU FIL DE L’EAU

Retrouvez David Bruno 
aux Forges de Pyrène.

L’orpaillage fait partie de ces activités 
peu communes que l’on peut trouver 
en Ariège. D’ailleurs, son nom latin  
« Aurigera » parle pour elle : « qui 
charrie l’or ». 

Dès que les jours rallongent, vous 
pouvez ainsi devenir orpailleur 
amateur le temps d’une journée rien 
que pour le plaisir de chercher ce 
métal qui fait rêver : l’or !

« C’est aussi un vrai 
contact avec la  
nature ! » affirme David Bruno, 
orpailleur passionné.  

Car la rivière du Salat, seul lieu ouvert 
à l’activité, est un terrain de jeu 
préservé. 

« L’orpaillage en rivière se pratique du 
1er mai au 31 octobre, pour prendre 
en compte tout le bien-être de la 
biodiversité. C’est pourquoi il est 
obligatoire d’avoir une autorisation. 

Je dis souvent qu’on 
trouve un peu d’or et 
beaucoup de rêves », 
ajoute-t-il.

Une chose est sûre, on passe de très 
jolies journées.

Orpailleur,
ou l’or plaisir !
Qui l’eût cru ? Lorsque l’on songe aux chercheurs d’or, l’imaginaire nous 
emmène souvent vers de lointaines contrées américaines et sauvages. 
Pourtant l’orpaillage, notamment en Ariège, existe depuis bien plus 
longtemps. Portrait d’un loisir riche en émotions. 

"Chercher cette 
pepite 

"Chercher cette 
pepite 

qui fait rever
 "

qui fait rever
 "
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UN PEU DE SPORT

Le bassin du Rébech !
Amateurs ou professionnels de canoë-kayak et 
de sensations fortes, les eaux vives du Rébech 
sont faites pour vous. Homologué, le bassin 
est d’excellente qualité. Les investissements 
prévus d’ici 2023 en feront un « spot » de choix 
puisqu’il va accueillir quelques championnats 
nationaux, une course internationale en 2023, 
les championnats du monde de slalom en 
2025 et sera centre de préparation pour les 
équipes françaises en vue des JO 2024.

S’il y a bien une activité sportive à tester chez nous, c’est bien celle 
du canoë-kayak. Nos rivières vives s’y prêtent aisément, à tel point 
que notre région est aussi prisée pour des évènements d’envergure 
nationale et internationale.  

Le canoë-kayak,  
une activité phare

FOIX ARIÈGE PYRÉNÉES     AU FIL DE L’EAU

"Un "spot" de ch
oix "

"Un "spot" de ch
oix "

Zoom sur
LES JO !

Les Jeux Olympiques de Paris arrivent 
à grands pas. En 2021, nous avons 
ainsi appris que le complexe sportif 
de l’Ayroule à Foix servira de centre 
de préparation pour les épreuves de 
Canoë-kayak. Pouvoir s’entraîner dans 
des eaux naturelles très vives était 
une réelle volonté des professionnels. 
Avec le stade d’eau vive du Rébech, 
ils seront largement servis… et nous en 
sommes fiers ! 
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PARTIE DE PÊCHE

C’est décidé ! Vous souhaitez partir à la recherche de la truite fario, reine 
sauvage de la rivière Ariège. Vous ne connaissez pas bien la rivière et ses 
coins secrets. Alors, pour profiter au maximum de cette expérience, vous 
contactez Romain Quiles, moniteur guide de pêche 100% passionné.

Une journée de 
pêche le long de 
l’Ariège à Varilhes 

Le rendez-vous est pris près du pont de Varilhes. Le jour se lève à peine, les 
premiers rayons éclairant la rivière révèlent un décor digne des plus belles cartes 
postales. Après quelques minutes d’explications techniques et le temps de choisir 
le bon appât, vous vous mettez à l’eau. La partie de pêche commence ! Romain 
vous conseille et vous invite aussi à la patience. En effet, la belle est timide. Après 
plusieurs lancés, un léger « toc » se fait ressentir au bout des doigts et votre ligne 
plonge. Vous avez une prise ! Malgré l’excitation, vous réussissez à ramener votre 
prise. C’est magique : une truite fario ! Son flanc est doré et son dos tacheté de 
points noirs et rouges ; pas de doute, c’est bien elle ! Vous sortez vite de votre sac 
vote appareil photo pour immortaliser ce moment. Il est déjà temps de la laisser 
reprendre son chemin en lui faisant regagner la rivière. Remettre à l’eau un aussi 
beau poisson et lui rendre sa liberté est une expérience inoubliable 

FOIX ARIÈGE PYRÉNÉES     AU FIL DE L’EAU

"A la recherche "A la recherche 

de la truite f
ario"

de la truite f
ario"

SENSATION FORTE

Filez au stade d’eaux vives du Rebech et vous serez accueillis par Simon 
et Théo du club de canoë-kayak de Foix.

Et au milieu 
coule une rivière

Tout juste le temps de charger les raftings sur la remorque et vous embarquez 
dans un minibus. Direction votre point de départ situé à Ferrières-sur-Ariège. 
Après quelques conseils et consignes de sécurité, vous êtes prêts pour votre 
mission : défier avec fougue les remous de l’Ariège sur plus de trois kilomètres ! 
Pour cela vous êtes équipés : gilet, casque et combinaison. C’est avec 
enthousiasme que vous donnez vos premiers coups de pagaie. Pendant 
près d’une heure et demie, vous naviguez avec vos moniteurs passionnés où 
sensations et surprises s’enchainent. Vous évoluez en toute sécurité et profitez 
ainsi au maximum des rapides. Un moment de pur bonheur, en pleine nature et 
entre amis. Un véritable plaisir de redécouvrir l’Ariège, au fil de l’eau…

FOIX ARIÈGE PYRÉNÉES     AU FIL DE L’EAU

"Defier avec fou
gue

"Defier avec fou
gue

les remous"les remous"
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La vie 
d’artiste

APPRENEZ

L’art touche, même si on ne sait pas toujours 
comment l’expliquer. Il fait appel aux émotions, 
aux sensations, à l’intuition aussi. Mais surtout, 

il se transmet… et l’Ariège ne fait pas exception !

HÉRITAGE

FOIX ARIÈGE PYRÉNÉES     LA VIE D’ARTISTE
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HÉRITAGE

Les métiers 
d’art, un 
savoir-faire 
séculaire

FOIX ARIÈGE PYRÉNÉES     LA VIE D’ARTISTE

ZOOM SUR DEUX MÉTIERS D’ART

Le vitrail
On imagine souvent les vitraux 
décorant les églises et racontant 
mille histoires épiques aux couleurs 
chatoyantes. C’est un art que vous 
pouvez aussi retrouver dans l’intimité 
des maisons. 

Alliant désormais tradition et 
modernité, tout se crée, le sujet ne se 
contentant plus d’être religieux. 
Ce verre découpé, peint, cuit puis serti 
de plomb et de cuivre n’a plus de 
limites… que votre imagination. 

" Un savoir-faire" Un savoir-faire

qui transforme la matiere"
qui transforme la matiere"

La céramique
L’argile gît au fond de nos rivières, 
il était alors évident que le travail de 
cette terre aux multiples vertus ferait 
des émules.

En Ariège, vous retrouvez cette 
tradition potière et céramiste, un 
travail artisanal faisant de chaque 
pièce, une œuvre unique. Décorée 
puis émaillée selon une méthode 
propre à chacun, la vaisselle est ainsi 
cuite minutieusement pour assurer 
sa solidité. Des pièces pensées pour 
traverser le temps !

Génération après génération, l’art 
est l’héritage de ces métiers qui 
ne doivent jamais être oubliés. 
Un savoir-faire élaboré, testé, 
parfois perdu puis retrouvé, et 
enfin maîtrisé. Un savoir-faire 
qui transforme la matière pour 
lui donner toutes les formes du 
monde, peu importe le médium. 

FOIX ARIÈGE PYRÉNÉES     LA VIE D’ARTISTE

INTERVIEW

Cet été, vous pourrez découvrir ce qui s’y cache avec l’ouverture de la boutique 
éphémère au 5 rue du Rocher ! Trois créateurs, Zoé Montagu, Rose Baque et 
l’Atelier des Altérés seront heureux de vous accueillir tous les jours, du 17 juillet au 
27 août 2023 pour découvrir leurs créations uniques et originales. 

Cette boutique éphémère, nichée dans un coin de verdure au pied du château, 
est le lieu idéal pour admirer une sélection de pièces d’art uniques, conçues 
par des artistes passionnés et talentueux. Que vous soyez à la recherche d’un 
souvenir original, d’un cadeau, ou que vous souhaitiez tout simplement découvrir 
de nouvelles créations, la boutique de l’Atelier du Rocher saura vous surprendre ! 

En plus des ouvertures en journée, des nocturnes sont organisées tous les mardis 
soir pour vous permettre de découvrir leurs créations dans une ambiance 
chaleureuse et conviviale. Vous pourrez ainsi rencontrer les artistes, échanger sur 
leur travail et peut-être même repartir avec une pièce unique. 

Ne manquez pas ce rendez-vous et plongez dans l’univers créatif de tous ces 
créateurs!

Atelier du rocher,
boutique éphémère
Lors de votre ascension vers le Château de Foix, vous ne pourrez 
manquer la façade de cette petite cour verdoyante aux curiosités  
qui ne laissent pas indifférent.
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RENDEZ-VOUS

TOUT AU LONG 
DE L’ANNÉE

• Brasserie de la 
Fourche : soirées, 
concerts, ateliers, 
dégustation...

• Estive scène nationale 
de Foix et de l’Ariège 
À la fois théâtre et 
cinéma, propose 
une quarantaine de 
spectacles par an

• Le Relais de Poche 
à Verniolle : salle 
de spectacles, librairie 
et tartinerie.

• Ciné Azur : cinéma 
de Foix

• Escape Game 
du château de Foix

• Médiathèques de 
l’Agglo : spectacles, 
projections, expositions…

LES GRANDES DATES

• 9 et 10 avril : Foire  
de Pâques à Foix

• 8 au 10 avril :  Fêtez 
Pâques sur le territoire !

• 23 avril : Fête des 
Plantes à Foix

• 6 et 7 mai : Talents de 
Femmes

• 20 et 21 mai : Coupe de 
France de Canoë-Kayak

• 28 et 29 mai : Foire de 
Pentecôte à Foix

• 21 juin : Fête de la 
musique sur le territoire 

• 23 au 25 juin : Festival 
Foix’R de Rue à Foix

• 1er au 15 juillet : 
Tournois de Tennis 

• 7 au 15 juillet : Festival 
de films et débats 
Résistances à Foix

• 14 juillet : Bal Populaire 
à Foix

• 20 juillet : Le Tour de 
Foire à Foix 

• 21 au 23 juillet : 
Festival de danses et de 
musiques traditionnelles 
Trad’Estiu

• 24 au 29 juillet : Festival 
Jazz à Foix

• 29 et 30 juillet : Foire à 
la brocante à Foix

• 3, 4, 5, 9, 10, 11, 12, 14, 15, 
16, 17, 21, 22 et 23 août : 
Spectacle historique Foix 
Terre d’Histoire

• 4 au 6 août : Festival 
Ingénieuses Afrique à Foix

• 7 août : La nuit du feu 
à Foix

• 17 août : Grande Fête 
du Battage à l’ancienne 
aux Forges de Pyrène

• 19 août : Fête de la 
Libération à Foix

• 19 août : Spectacle 
des Chevaux et des 
Hommes à Foix 

• 25 et 26 août : Concerts 
sur Places à Foix

• 7 juillet au 25 août : 
Concerts du marché 
à l’abbatiale Saint 
Volusien les vendredis 
matin. Marchés fermiers 
les mercredis et jeudis. 
Fêtes de village avec 
bals populaires - Cami 
des Encantats à Bénac

• 1 au 4 septembre : 
Grandes Fêtes de 
Foix avec orchestres-
spectacles, fête foraine 
et feu d’artifice tiré 
depuis le Château 

• 16 et 17 septembre : 
Journées Européennes 
du Patrimoine sur le 
territoire 

• 6 au 16 octobre : Fête 
de la Science aux Forges 
de Pyrène 

• 14 et 15 octobre : Foire 
de la Barguillère à Foix

29 Octobre : Fête de 
l’automne aux Forges de 
Pyrène 

Décembre : Animations 
de Noël sur le territoire : 
marchés, concerts, contes...

L’agenda 2023
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FESTIVAL

Le Tour de Foire revient pour sa deuxième édition ! Êtes-vous prêts à replonger 
dans l’ambiance folle et burlesque qui vous a fait vibrer lors de la précédente 
édition ? 

Imaginez-vous déambuler, une chaude soirée d’été, dans une ville transformée en 
un lieu complètement fou où les surprises vous attendent à chaque coin de rue. Des 
personnages étranges aux talents extraordinaires vous feront rêver, des spectacles 
magiques vous enchanteront, et les mélodies qui s’élèveront de toutes les rues vous 
transporteront dans un monde où tout peut arriver !

Le Tour de Foire, ce n’est pas un simple événement, c’est une expérience immersive 
où vous serez transportés dans un univers enchanteur et fantastique. Laissez-vous 
surprendre, le temps d’une soirée, par ce que vous pouviez imaginer de plus fou ! 

Alors, convaincus ? Et puis même si ce n’est pas le cas, on vous donne rendez-vous le 
20 juillet 2023, à l’heure où le soleil laisse place aux étoiles, pour vous convaincre ! 

Le Tour de Foire #2
" Une experience" Une experience

  immersive"  immersive"
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VU PAR 

Nicolas Gardel est un trompettiste que l’on ne présente plus dans l’univers 
du Jazz. Diplôme de musique classique en poche, il découvre à 18 ans tout 
un monde, celui de cette musique issue du sud des Etats-Unis. C’est une 
révolution ! C’est ce qu’il souhaite faire. Toucher les gens par sa musique, 
les faire bouger, les faire danser, les faire vibrer !!

Toulousain, mais ariégeois du côté de son père, il connaît très bien la région. 
Lorsqu’on lui demande de devenir parrain de l’édition 2021 du Festival de Jazz à Foix, 
cela fait déjà quelques mois qu’il s’est installé à St-Pierre-de-rivière. La région lui 
tendait littéralement les bras pour qu’il revienne s’y inspirer. Tout était écrit…

Nicolas Gardel, 
le retour aux sources

FOIX ARIÈGE PYRÉNÉES     LA VIE D’ARTISTE
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''Toucher les g
ens
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LE RESTAURANT LA CIBOULETTE

« À 200 mètres de chez moi, il est à découvrir 
absolument. La cuisine du Chef est raffinée, faite 
maison et responsable, et les saveurs viennent des 
quatre coins du monde ».

LA MOUNJETADE

« Alors ça, je le fais moi-même à la maison. C’est le 
cassoulet ariégeois fait avec des « mounje », des cocos 
blancs. Un pur régal ! »

LE FESTIVAL DE JAZZ À FOIX

« Évidemment ! Ce festival international, dont j’ai eu 
la chance d’être le parrain en 2021, a cette volonté de 
faire découvrir et de défendre la musique de Jazz. À voir 
absolument ! »

FOIX ARIÈGE PYRÉNÉES     LA VIE D’ARTISTE
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Il nous embarque 
dans ses coups 
de cœur :

LE PRAT D’ALBIS OU LE COL DE 
LEGRILLOU

« Monter ! J’adore aller m’y promener, 
surtout quand il neige là-haut. C’est un 
changement de paysage instantané. 
Et la vue sur la vallée et le château de 
Foix est à couper le souffle ! »

LA TERRASSE D’UN CAFÉ SUR LES ALLÉES 
DE VILLOTE À FOIX

« J’aime m’y poser, boire une bonne 
bière, manger une pizza. Et puis j’adore 
Foix, c’est une petite ville à dimension 
humaine dont le château lui donne 
tout son caractère médiéval ».



Ariège Pyrénées, l’aventure et la déconnexion sont toujours possibles.
Déconnexion, oxygénation, partage, émotion… C’est la promesse de ce  

territoire à la nature grandiose et au patrimoine riche d’histoire. 
De 300 à 3 000 m d’altitude, des avant-monts aux estives de montagne, 

le département de l’Ariège offre des paysages d’une beauté rarement égalée.

Arize-Lèze

Pyrénées Cathares

Les pépites immanquables de l’Ariège

• MUSÉE PARC XPLORIA DANS SA BELLE FORÊT

• BALADE À L’ÉTANG DE MOULZOUNE

• FLÂNERIES AU CARLA-BAYLE

• L’INCONTOURNABLE DOLMEN

Envie d’un peu de fraicheur ? Petits et grands, vivez une 
aventure riche en découvertes dans une forêt de châtaigniers.  
Un véritable voyage dans le temps commence… nombreux 
fossiles à toucher, dinosaures et animaux grandeurs nature, 
ateliers de fouilles, mare vitrée d’observation… de quoi devenir 
incollable sur l’évolution des espèces ! 

C’est un secret bien gardé, un petit étang facilement 
accessible par une piste forestière qui offre des panoramas 
à couper le souffle sur le château de Montségur. Après une 
petite grimpette dans la forêt dans cet écrin de verdure, cet 
étang aux airs canadiens posé là sous le chemin du Saint 
Barthelemy.  

Découvrez cette belle bastide médiévale dominant au cœur 
des vallées. Déambulez le long des remparts et profitez de la 
superbe vue sur la chaine des Pyrénées. Poussez la porte de 
la maison natale du Philosophe des Lumières Pierre Bayle. 
Rencontrez des artistes locaux. En contrebas du village, 
promenez-vous autour du lac pour un moment détente.

Evadez vous sur les hauteurs du Mas d’Azil ! Dans un 
environnement préservé Natura 2000, une balade familiale 
(1h30) vous permet d’accéder à un dolmen. Une randonnée de 
5h vous guide vers 2 autres dolmens et différentes richesses 
naturelles.Un grand bol d’air vous attend.

• LE MARCHÉ DE MIREPOIX
Tout au long de l’année, retrouvez le lundi matin le marché 
de Mirepoix. C’est l’un des plus grands de la région … et peut 
être l’un des plus beaux ! Venez découvrir ce merveilleux 
marché où vous retrouverez des étalages de fruits, légumes,  
viandes, poissons,  épices,  textile,  bijoux,  objets d’artisanat 
… et plein d’autres ! Le jeudi matin se déroule également 
sous la halle un petit marché fermier.

Portes d’Ariège Pyrénées

• PLAINES DE FOLIES !
Les Voix Sonneuses #5, c’est le plus grand des petits festivals 
qui se déroule à Saverdun du 30 au 1er juillet ! 8 concerts avec 
des artistes talentueux, des exposants et artisans d’Occitanie, 
foodtrucks et buvettes ! Consultez l’agenda, la plaine regorge 
de nombreux événements !

• PLAINES DE SURPRISES, À PAMIERS !
On parie que vous n’avez jamais visité le Carmel de Pamiers, 
un joyau architectural du XVIIe siècle et que vous ne 
connaissez pas les secrets des plus grands magiciens ? 
VIsites guidées de la ville et du Carmel, sur résa. du 15 juillet 
au 15 août.

Devenez archéologue le temps d’une visite du musée 
Ardouin de Mazères ! Vous découvrirez la vie stupéfiante des 
Francs, Wisigoths et autres peuples ayant vécu sur ces terres 
pleines de mystères. Pour faire durer le plaisir, découvrez la 
charmante bastide de Mazères et sa riche histoire lors des 
visites guidées sur resa du 15 juillet au 15 août.

• PLAINES DE BARBARES !

• NOS VOIES VERTES
Les Pyrénées Cathares sont au cœur d’un magnifique réseau 
de voies vertes qui sur 38 kilomètres vous emmèneront de 
Mirepoix au pied de Montségur en empruntant d’anciennes 
voies ferrées destinées désormais à la balade à pieds, à cheval, 
à VTT ou VTC.

Office de Tourisme des Vallées de l’Arize et de la Lèze
 11 Pl. du Champ de Mars 09290 Le Mas-d’Azil 
 05 61 69 99 90 • @ informations@tourisme-arize-leze.com
 tourisme-arize-leze.com

Office de Tourisme des Portes d’Ariège Pyrénées 
 Boulevard Delcassé BP95 09110 Pamiers
 05 61 67 52 52 • @ info@pap-tourisme.fr
 pap-tourisme.frMusée de la magie à Pamiers © Office de Tourisme des Portes d’Ariège Pyrénées

Voie verte des Pyrénées Cathares © Ariège Pyrénées Tourisme - Charles Ripon

Xploria ©  Aspheries pour Qualité Tourisme Occitanie

Office de Tourisme des Pyrénées Cathares
 31 Pl. Maréchal Leclerc, 09500 Mirepoix
 3 Pl. Albert Gabarrou, 09300 Lavelanet
 05 61 68 83 76 • @ contact@pyrenees-cathares.fr
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Bienvenue en
Ariège Pyrénées
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Foix Ariège Pyrénées 

Couserans Pyrénées

• LA RIVIÈRE SOUTERRAINE DE LABOUICHE 

• UNE CASCADE DANS LE PARADIS DES CASCADES !

• L’ARTISANAT SUR LE TERRITOIRE FOIX ARIÈGE 
PYRÉNÉES

•  LE PRAT D’ALBIS

Une rivière souterraine, une virée en barque, une cascade, 
quelques chauves-souris : bienvenue à Labouiche ! Ici, si les 
guides vous mènent en bateau, c’est seulement pour vous 
conter la fascinante histoire de la Venise ariégeoise aux 
particularités géologiques captivantes. 

Partez à la cascade de Léziou, l’une de nos randonnées 
P’tites Jambes préférées ! En moins d’une heure et demie, 
même avec des petits, on accède à cette chute d’eau qui 
cache en forêt les secrets de la légende des 9 fontaines. 
Au pluriel évidemment, car on aurait pu vous parler de la 
cascade d’Ars, ou d’une demi-douzaine de ses sœurs.

Notre territoire est source d’inspiration pour ces femmes 
et ces hommes dont le talent a fleuri aux fils des ans. Ne 
soyez pas timides ! Poussez la porte de leurs ateliers et 
soyez les témoins privilégiés des créations de ces artisans 
exceptionnels et affables qui ne manqueront pas de réveiller 
l’artiste qui sommeille en vous. 

Pour ceux en quête de tranquillité, ou pour celles qui n’ont 
pas froid aux yeux, ce petit trésor naturel offre une myriade 
de possibilités : un pique-nique au coucher du soleil ou une 
nuit à la belle étoile, d’une douce balade aux allures de carte 
postale jusqu’au premier envol en parapente, ce lieu saura 
combler le tout à chacun, et ce, en toute saison. 

• T’AS L’BONJOUR D’ALBERT !
Albert et Sidonie sont les héros malgré eux d’une aventure 
qui leur a survécu : l’écomusée d’Alzen. Ferme pédagogique 
accueillant nos races locales de vaches, brebis, chèvres, 
également des variétés de légumes anciens : on touche, 
on ressent, on goûte, on apprend surtout. Participez aux 
nombreux ateliers ! Une expérience à mi-chemin entre 
tradition et écologie appliquée.

Pyrénées ariégeoises

• LE LEVER DU SOLEIL AU PIC DU TARBÉSOU 
Cette randonnée représente l’un des plus beaux circuits que 
l’on peut effectuer en Ariège. Serti de cinq étangs Bauseilles, 
Noir, Bleu et des Rabassoles, le pic du Tarbésou est un 
magnifique belvédère. Le pic en lui-même est accessible à 
tous, la boucle est un peu plus longue. Le créneau horaire 
à ne pas louper est celui du lever du soleil (Boucle 4h40 - 
720m de dénivelé).

• TREMPER SES PIEDS DE RANDONNEUR AU 
BASSIN DES LADRES 
«Une tradition axéenne, tremper ses pieds dans les bassins 
d’eau thermale à ciel ouvert après une randonnée ou une 
journée de ski. Les bienfaits de l’eau sulfurée-sodique sont 
reconnus pour apaiser et soulager, quelle opportunité de le 
faire dans un bassin «classé» celui des Ladres qui date de 1250 !»

Le ruisseau de l’Artigue, favori des amateurs de canyoning, 
n’a pas son pareil dans la vallée du Vicdessos. Il dévale son lit 
en cascades impétueuses ou glisse, plus loin, avec douceur 
en proposant des berges accueillantes où l’essentiel de l’été 
semble alors se recueillir. Suivez son cours, l’endroit est idéal 
au plus chaud de l’été. (1h du parking de l’Artigue - 220 m 
de dénivelé)

• LES CANYONS DE L’ARTIGUE 

• GALEY EST UN VILLAGE
Ressentez un concentré des Pyrénées dans ce village unique 
où tout vous touche en plein cœur : l’ambiance champêtre, 
la vue, le bon resto, plusieurs pépites du patrimoine local, 
enrobées des parfums de fleurs colorant chaque bord 
de fenêtre. Puis repartez emplis d’une mélancolie douce 
dans la vallée de la Bellongue, par la célèbre route des cols. 
D’Aspet à la Core, les lacets vous bercent, mais ne ratez pas 
les stop-fromages, ce serait trop dommage ! 

Office de Tourisme de Foix Ariège Pyrénées 
 29 Rue Théophile Delcassé 09000 Foix
 05 61 65 12 12 • @ info@foix-tourisme.com
 foix-tourisme.com

Office de Tourisme des Pyrénées ariégeoises
 6 Av. Théophile Delcassé,09110 Ax-les-Thermes
 05 61 64 60 60 • @ info@pyrenees-ariegeoises.com
 pyrenees-ariegeoises.com

Office de Tourisme Couserans Pyrénées
 Place Alphonse Sentein 09200 Saint-Girons
 05 61 96 26 60 • @ contact@tourisme-couserans-pyrenees.com
tourisme-couserans-pyrenees.com

Bassin des Ladres à Ax-les-Thermes © Nos Coeurs Voyageurs

Cascade de Léziou © Loic Bel

Prat d’Albis © Studio Léon

De la grotte de Niaux au château de 
Montségur, ces sites vous invitent à vivre 
une saga qui vous emmène en voyage 
de la Préhistoire jusqu’aux temps de la 
croisade contre les Cathares. 

Grotte et musée du Mas-d’Azil, grotte 
de Niaux, grotte de la Vache, grotte de 
Bédeilhac, Parc de la Préhistoire, château 
de Montségur, château de Foix, bastide de 
Mirepoix, Cité de Saint-Lizier, laissez-vous 
emporter par le souffle de l’Histoire et ses 
paysages somptueux !

 Les Grands sites d’occitanie
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Niaux, Mas-d’Azil,  
Pyrénées préhistoriques
• LA GROTTE DE NIAUX
La grotte de Niaux est une des rares grottes ornées encore 
accessible au public, tant sa conservation est exceptionnelle ! 
Dans le Salon Noir, plus de 80 peintures d’animaux sont 
représentées avec un souci du détail incroyable !

• LE PARC DE LA PRÉHISTOIRE
Le Parc de la Préhistoire est idéal pour mieux comprendre la 
Préhistoire et le quotidien des Magdaléniens, il y a 14 000 ans. 
3 espaces de découverte : les ateliers ludiques pour s’initier 
à la vie de ces tribus, l’espace muséographique de 2500 m2 

pour découvrir l’art de la Préhistoire et l’espace des géants 
de l’âge de glace au coeur d’une steppe peuplée d’animaux 
préhistoriques à échelle réelle.

• LA GROTTE ET MUSÉE DU MAS-D’AZIL
Avec son porche impressionnant, traversé par une route 
et un cours d’eau la grotte du Mas-d’Azil est un site 
spectaculaire mais pas seulement ! Ce lieu tient aussi sa 
notoriété des vestiges préhistoriques dont il recèle. 

Foix-Montségur, cités médiévales
• LE CHÂTEAU DE FOIX
Les comtes de Foix vous accueillent chez eux ! Décors 
médiévaux à couper le souffle, machines de guerre, ateliers 
participatifs, 2000 m² de musée interactif, assurément une 
visite à ne pas louper ! En prime, un escape game pour 
retrouver, si vous relevez le défi, le trésor des cathares…

• LE CHÂTEAU DE MONTSÉGUR
Emblème du Catharisme, dressé à 1207  m d’altitude, 
bienvenue dans un lieu chargé d’Histoire où les pierres 
parlent et pleurent…

• LA CITÉ DE SAINT-LIZIER
Cathédrale, cloître, Palais des Evêques, pharmacie du XVIIIe 
siècle… Ancienne cité gallo-romaine puis siège de l’Évêché, 
Saint-Lizier vous livre petit à petit tous les témoignages de 
son riche passé.

• LA BASTIDE DE MIREPOIX
Nommée place des Couverts, la place de cette bastide est l’une 
des plus belles de France. Ses maisons à colombages s’avancent 
sur d’incroyables piliers de bois sculptés de têtes humaines et 
de monstres grimaçants. Plus tardive, la cathédrale possède, 
dit-on, la nef la plus grande de ce type en France.

ariegepyrenees.com

Retrouvez toute l’Ariège sur :
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BONNES PRATIQUES

De bonnes pratiques peuvent faire la différence ! Notre destination a tant à 
offrir : de grands espaces, un patrimoine et une nature préservés pour vous et 
nos générations futures.

PRIVILÉGIEZ LA MOBILITÉ DOUCE : covoiturage, marche, vélo, randonnée et transports en 
commun. Le territoire s’y prête ce serait dommage de ne pas en profiter !

TRIEZ ET RECYCLEZ VOS DÉCHETS : de nombreux points de tri sont à votre disposition.

CONSOMMEZ LOCAL ET DE SAISON : les circuits courts sont possibles chez nous ; 
directement chez le producteur ou lors des marchés faites-vous plaisir.

RESPECTEZ LA NATURE : en visite ou en randonnée, récupérez vos déchets et ne jetez 
pas vos mégots par terre. Ne cueillez pas les fleurs et plantes afin de préserver la 
beauté de cet espace naturel.

PRÉSERVEZ LA QUIÉTUDE DES TROUPEAUX EN ESTIVE : en randonnée, refermez les 
barrières ou les clôtures après votre passage. Ne donnez pas à manger aux animaux, 
vous pourriez les rendre malades.

VENEZ AVEC VOS FIDÈLES COMPAGNONS : bienvenue à nos amis les bêtes ! En 
randonnée, vous devez impérativement les tenir en laisse et leurs déchets aussi doivent 
être ramassés.

ROULEZ TRANQUILLEMENT EN CAMPING-CAR : utilisez des sites dédiés pour vidanger vos 
eaux souillées, ne le faites pas en pleine nature.

Notre environnement est l’affaire de tous, aidez-nous à en prendre soin !

Préservons notre 
destination

FOIX ARIÈGE PYRÉNÉES  
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En complément de ce magazine, 
découvrez nos autres éditions : Foix 
Poquette, guide hébergement, carte 
touristique, plan de la ville de Foix, 
pour découvrir les merveilles de notre 
territoire.

Toutes nos éditions sont consultables 
et téléchargeables en ligne sur notre 
site internet www.foix-tourisme.com.

INFOS & HORAIRES

Besoin de plus de 
renseignements ? Venez 
à notre rencontre, une 
équipe d’accueil à votre 
écoute pour un conseil, 
un avis….

OUVERTURE
HORS SAISON  
Lundi à samedi & jours fériés  
10h – 12h30 // 14h – 18h

SAISON ESTIVALE 
Tous les jours  
10h – 13h // 14h – 18h 

FERMETURES EXCEPTIONNELLES 
01/01 - 01/05 - 01/11 - 11/11 - 25/12 

Votre destination est à :
• 1h10 de Toulouse

• 1h15 de Carcassonne

• 1h15 d’Andorre

• 2h15 de Perpignan



UN SERVICE DE L’AGGLO 
FOIX-VARILHES

Office de Tourisme Foix Ariège-Pyrénées 
29 rue Théophile Delcassé - 09000 FOIX

+33 (0)5 61 65 12 12   /  info@foix-tourisme.com
www.foix-tourisme.com

Suivez-nous
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Prenez le temps Prenez le temps 
de vivre l instantde vivre l instant


