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TEMPS INDICATIF 
(sans les étapes)

Tiempo indicativo (sin etapas)  
// Indicative time (without steps)

 ✽ Départ de Foix
Salida de Foix // Departure from Foix

43  KM

2e

étape 

Continuez votre route en direction 
de Saint Martin de Caralp
(3,5km – 5min)
Continúe su camino hacia Saint Martin de Caralp  
// Continue towards Saint Martin de Caralp

Vous prendrez la direction 
du village de Cos (4,2km – 6min)
Usted tomará la dirección de la aldea de Cos  
// You will head towards the village of Cos

Réponse : une église ! En effet, ce charmant 
petit village du piémont pyrénéen est un des 
rares villages ariégeois à ne jamais avoir possédé 
d’église faute de cimetière… Ou vice-versa !

CosCharade
 ✓ Mon premier fait la  
couverture des journaux

 ✓ Mon deuxième entoure de nombreux jardins

 ✓ Mon troisième est le son "dur" de la lettre "G"

 ✓ Comme on fait son quatrième, on se couche !

 ✓ Mon cinquième est le son d'une lettre 
évoquant le bourdonnement

 ✓ Mon tout manque au village 
de Cos

Qui suis-je ?

En vallée de la 
Barguillère  

EN EL VALLEE DEL BARGUILLÈRE // IN THE BARGUILLÈRE VALLEY

77 étapes
Pasos // Steps 

le Pesquié 
Sur le chemin, vous pourrez faire 

un détour (3,4km – 8min) à l'Abbaye 

Notre Dame du Pesquié pour découvrir 

les produits locaux à la boutique. 

Sonnez au portail avant d’entrer !

Lieu-dit le Pesquié 09000 

Serres sur Arget

+33 (0)5 61 02 97 55  

www.abbaye-pesquie.org

Horaires d’ouverture de la 

boutique du monastère

Dimanche :
•   de 11h30 à 12h (après la messe)

•  de 15h à 16h15 /17h15-18h

Du lundi au vendredi :

     • de 10h à 11h30

     • de 15h à 17h30

Le samedi le monastère est fermé

Serres sur Arget

1 H 20

1re

étape 



4e

étape 

Serres sur Arget situé à 9 km à l’Ouest de Foix dans la 
vallée de la Barguillère (vallée également appelée vallée 
verte) est un petit village comportant 23 hameaux. 

Question pour un champignon  
« Né à Serres sur Arget, mon nom se trouve 
quelque part dans mon village.
Conventionnel, mon nom est attaché à de 
nombreuses mesures relatives à l’instruction 
publique (1793-1795). Comme l’organisation des 
écoles normales, la fondation des écoles centrales 
et de l’organisation définitive de l’Institut.
On me doit aussi la conservation du jardin des 
Plantes à Toulouse, sous le nom de «Muséum 
d’Histoire Naturelle», la remise en vigueur des 
lois de 1791 relatives aux ouvrages dramatiques et 
le décret relatif à la propriété des auteurs d’écrits 
en tous genres, des compositeurs de musique, des 
peintres et dessinateurs. »

Je suis … ?

Réponse : Joseph Lakanal (1762 à Serres sur Arget -1845 à 
Paris), chargé de l’Instruction publique, il créa notamment les 
écoles normales.

Reprenez votre route vers Saint 
Martin de Caralp et prenez la 
direction de Serres sur Arget
(7,4km – 16min)
Siga su camino hacia Saint Martin de Caralp  
y tome la dirección de Serres sur Arget  
// Continue on your way to Saint Martin de Caralp and 
head towards Serres sur Arget

Profitez de la route pittoresque et bucolique classée 
route verte.
Vous pourrez faire une halte au plan d’eau 
aménagé de Serres sur Arget (parcours de 
santé, pêche et tables de pique-nique)

Arrêtez-vous à Serres sur arget
Deténgase en Serres sur Arget  
// Stop at Serres sur Arget

3e

étape Quittez le centre 
du village de Serres 
sur Arget en prenant 
la direction du Hameau 
de la Mouline
Salga del centro del pueblo de Serres 
sur Arget en dirección a la aldea de 
la Mouline // Leave the centre of 
the village of Serres sur Arget in the 
direction of Hameau de la Mouline

Continuez en direction 
du Col des Marrous sur 
la D17 et arrêtez-vous 
à la Coutellerie Boisset 
sur votre gauche
(1,3km – 2min)
Continúe hacia el Col des Marrous en la 
D17 y pare en la Coutellerie Boisset a 
su izquierda // Continue towards the 
Col des Marrous on the D17 and stop at 
Cutlery Boisset on your left

La Coutellerie Boisset 
La Mouline 09000 Serres sur Arget 
+33 (0)5 61 64 73 18
www.coutellerie.info
Ouvert pour visites 10h/12h
et 14h/19h  en saison estivale

Devinette
Qu’est-ce qui sert de radiateur au 
coutelier et plus précisément à 
l’émouleur ?

Réponse : un chien - en contact permanent avec l’eau froide, l’émouleur 
(émoudre consiste à blanchir et à mettre du tranchant aux lames) avait 
besoin de chaleur corporelle : un chien couché sur ses jambes lui servait 
de chaufferette. 



5e

étape 6e

étape 

Revenez sur vos pas 
et au croisement de 
la Mouline, prenez la 
D21 en direction de 
Bénac (3,1km – 6min)
Dé la vuelta y en el cruce de la 
Mouline, tome la D21 en dirección 
a Bénac // Turn back towards and 
at the junction of the Mouline, 
take the D21 towards Bénac

 

 

 

 

  

  

  

  

  

En garant votre véhicule sur la place de l'Eglise vous partez pour une promenade pédestre alliant le bucolique, la nostalgie poétique et l'art. Première visite l'Église romane, Notre Dame (12° siècle) remarquablement conservée.
De là vous pouvez faire un parcours pédestre au long duquel vous rencontrerez des informations sur la vie d'autrefois à Bénac et au-delà. Vous passerez également par le Château de Bénac, belle demeure du 17ème siècle, qui propose désormais le gîte et la chambre d'hôte.

Réponse : Pelharot : chiffonier (une ou deux fois par an, les jours de pluie, le chiffonnier allait de hameau en hameau collecter les chiffons et les peaux de lapin. Il était sûr par mauvais temps de trouver la ménagère à la maison et récolter le maximum de peaux et de vieux chiffons. Il criait en entrant dans le village « Pelharot ! Pelhots !...Ferro bielh ! Pèl de lèbre ! Pèl de lapin ! » (« Chiffonnier ! Chiffons !...Vieille ferraille ! Peau de lièvre ! Peau de lapin ! »). Maintenant, pelharot est devenu la farce qui consiste à sonner aux maisons et s’enfuir en courant ;)

Bénac

RÉBUS 
Comment dit-on chiffonnier en patois ?

Continuez votre route vers 
La Ferme du Malpassadou 
Prendre la direction du village de Brassac, 
puis suivre la direction de Cazals
(4,5km – 8min)
Continúe su camino hacia La Ferme du Malpassadou - Tome la 
dirección de la aldea de Brassac y luego siga la dirección de Cazals 
// Continue your road towards La Ferme du Malpassadou - Take 
the direction of the village of Brassac, then follow the direction of 
Cazals

Faites une halte à la Ferme du Malpassadou, situé à 15 mn 
de Foix, dominant la Barguillère. Venez cueillir vous-mêmes 
les myrtilles tous les matins de 8h à 13h juillet et août. Franck 
Ginger, en maître des lieux, est là, accompagné de son épouse 
Florence, pour conseiller et guider les néophytes dans leur 
démarche. Hors saison sur RDV.

La Ferme du Malpassadou
Malpassadou 09000 Brassac 
+33 (0)5 61 65 03 32 
+33 (0)6 84 23 73 24

Question pour un champignon
Je suis un fruit rouge produit par diverses espèces du genre Vaccinium (famille des Ericaceae). On me trouve sous la forme de petites baies de couleur bleu-violacé à la saveur douce et légèrement sucrée.

Je suis… ?

Réponse : la myrtille

Découvrez le Cami des Encantats 
« Le Chemin des enchantés » 

en saison estivale



Les  Forges de PyrèneLes Forges de Pyrène
Ne manquez pas la visite des Forges de Pyrène, le village inoublié 
où les métiers d’autrefois reprennent vie sous vos yeux. 
La forge à martinet, le four à pain ou encore 
la classe 1900 font partis des ateliers que des animateurs passionnés 
vous font partager. Regardez l’orpailleur chercher l’or dans la rivière 
qui traverse le parc ou encore Vincent Pull, meilleur ouvrier de France 
restaurer des vitraux sous vos yeux ! 

Route de Paris 09330 Montgailhard • +33 (0)5 34 09 30 60 
info@forges-de-pyrene.com • www.forges-de-pyrene.com

Ouvert 7/7 en juillet et août de 10h à 18h.  
Pour les autres périodes consultez le site web.

Adulte : 10,20€ / Junior (5-17) ans : 6,80€ 
Pass famille (2 adultes + 2 juniors) : 32€ / Gratuit - 5ans

 ✽ Retour sur Foix  (4,3km – 9min) 
Volver a Foix // Back to Foix

7e

étape A ne pas manquer 
au retour

Col de Légrillou

En route vers 
le Col de Légrillou 
(3,2km – 7min)
Tome la dirección del Col  
de Légrillou  // Take the direction 
of Col de Légrillou

Profitez du point de vue avant 
de redescendre dans la vallée 
et vers Foix.

Retour à Foix en passant 
par Ganac (13,1km – 23min)
Volver a Foix a través de Ganac  // Back to Foix 
via Ganac

 Sur la route encore deux villages viennent 
s’ajouter à la liste des villages en -ac comme 

Bénac et Brassac : Ganac et Cadirac.

On le retrouve dans les langues d’Oc et désigne 
la propriété.  « -acum », 

lui-même dérivé du gaulois « -acos », et désigne 
l’espace correspondant au domaine d’un propriétaire. 

En langue d’oil ce suffixe a donné -é ou -y. 

 Mais d’où vient ce suffixe ? 

ATTENTE RETOUR MATHIEU
Voir avec Mathieu, si on conserve 

le bloc Forges de Pyrène 

Si oui rajouter une bulle-dessin 
ou visuel sur les Forges de Pyrène



Office de tourisme

Point d’information

Grands Sites Occitanie

Piscine

Randonnée

Escalade

1   Moulin de la laurède

2    Col des Marrous

3    Prat d’Albis

4    Pont du diable

5    Forges de Pyrène
6    Dolomies de Caraybat

7    Église Abbatiale de Saint Volusien

les  i ncontou rnables  d e  la  d est i nation
15  Église romane de Saint Jean de Verges

16    Château de Crampagna

17   Église romane de Loubens    

18    Centre d’Histoire de la résistance et de   
         la déportation
19    Château de Fiches

20    Coteaux d’Engra iès

LÉGENDE
Zone de pique-nique

Itinéraire touristique

Gare SNCF

8     Château de Foix

9    Cami des Encantats

10  Coutellerie Boisset

11  Ri ière souterraine de Labouiche
12   Plan d’eau de Labarre

13   Château de Labarre

14   Église romane de Vernajoul
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Seignaux

Partez à la 
découverte de
FOIX ARIÈGE-
PYRÉNÉES !

EXPLORA FOIX-ARIÈGE-PYRÉNÉES 
// EXPLORE FOIX-ARIÈGE-PYRÉNÉES

Cette carte et ses énigmes vous guideront 
pas à pas pour une journée mémorable 

en famille ou entre amis !

¡Este mapa y acertijos te guiarán paso a paso para 
un día memorable  con la familia o amigos! 
// This map and riddles will guide you step  

by step for a memorable day with family or friends!

Conception graphique et illustrations Atelier Nature et Territoires
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6e
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1er
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2 autres circuits touristiques sont disponibles 
gratuitement à votre Office de Tourisme pour 
allier découverte et bonne humeur !
2 otros visitas turísticas disponible gratuitamente para combinar 
descubrimiento y buen humor en su Oficina de Turismo // 
Other 2 sightseeing tours available for free at your tourism 
office to combine discovery and good mood

N°1  Histoire et vin du côté de Varilhes  
et des vignes de Vira
Historia y vino del lado de Varilhes y de los viñedos de Vira // 
History and wine around Varilhes and the vineyards of Vira 

N°3  Des hommes et du fer aux premières esquisses 
de la chaîne des Pyrénées
Hombres y hierro en el piedemonte de los Pirineos 
// Men and iron at the Pyrenees piedmont

Foix

Lavelanet
Massat

Saint-Girons

OustSeix

Castillon
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Pamiers
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Montgailhard

Cité de Saint-Lizier

Ax-Les-Thermes

Quérigut
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Auzat
Vicdessos

Le Mas
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Lézat-sur-Lèze

BORDEAUX

TARBES
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PARIS

VARILHES

FOIX

MONTPELLIER
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FOIX MONTSÉGUR 
CITÉS MÉDIÉVALES  

PLUS D'INFORMATIONS...
Office de Tourisme de Foix Ariège-Pyrénées
29 rue Théophile Delcassé - 09000 FOIX - Tél. : 05 61 65 12 12
info@foix-tourisme.com

www.foix-tourisme.com
Suivez-nous

Notre territoire est à ...
 1 h de Toulouse
 1 h 15 de Carcassonne
 1 h 15 d’Andorre
 2 h de Perpignan

COS

Arrivée

le pesquié

serres 
sur arguet

bénac

coutellerie 
boisset

ferme 
de malpassadou

Retour sur Foix  (17,4km – 32min)

4,2km 

6min

3,5km 

5min

7,4km 

16min

1,3km 

2min

3,1km 

6min

4,5km 

8min

col de légrillou

Départ
Notes

Road 
  Book

foix

3,2km 

7min


