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AUX PREMIÈRES ESQUISSES  
DE LA CHAÎNE DES PYRÉNÉES



Prayols

Des  Hommes  
et du  Fer  

aux premières esquisses 
de la chaîne des Pyrénées

HOMBRES Y HIERRO EN EL PIEDEMONTE DE LOS PIRINEOS 
// MEN AND IRON AT THE PYRENEES PIEDMONT

TEMPS INDICATIF 
(sans les étapes)

Tiempo indicativo (sin etapas)  
// Indicative time (without steps)

 ✽ Départ de Foix
Salida de Foix // Departure from Foix

Ferrières sur Ariège 
(3,5km – 8min)

Réponse : Ferrières sur Ariège

Continuez 
vers Prayols
(2,3km – 4min)
Continúe hacia Prayols // 
Continue to Prayols

27,6 KM

1re

étape 

Charade
Trouvez le nom de votre première étape

 ✓ Mon premier sert à marquer les plis du pantalon

 ✓ Mon second ne date pas d’aujourd’hui

 ✓ Mon troisième est l’inverse de sous

 ✓ Mon quatrième a comme numéro 09

 ✓ Mon tout est un village tout près de Foix

Ce village s’appelait autrefois « Ferieras » : « lieu où l’on trouve du 
fer » avec 3 gisements miniers et des sources d’eau ferrugineuse.

2e

étape 

77 étapes
Pasos // Steps 

 Cet itinéraire va remonter la rivière 
de l’Ariège qui a donné son nom à notre 
département. Avec l’étymologie de son 
nom latin  « Aurigera »  nous savons 

qu’elle contient  ou charrie de l’or. 
L’orpaillage, cette quête de l’or, reste 
toujours une activité pratiquée par 

de nombreux passionnés.  

« Aurigera »



À la sortie de Prayols, 
prenez la petite route 
forestière pour arriver 
au village de Montoulieu
(2,9km – 7min)

LA LÉGENDE 
On raconte que le preux Roland, que la tradition orale locale décrit comme un géant, venait s’asseoir sur les roches qui décorent ce lieu  et que la roche a gardé la trace de son postérieur ! Il devait venir comme vous  y contempler le paysage.
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Prayols
Très joli petit village avec ses fontaines 
où coule une eau très prisée des fuxéens 
et avec un marché dominical où les 
produits locaux sont nombreux.
Dans les années 50-60, les villageois 
travaillaient dans les mines de quartz, 
exploitées à ciel ouvert. Une fois extrait, 
à mains nues, le minerai était acheminé 
dans des usines de la région et entrait 
dans la composition de l’acier.
De nos jours, le Trail du Quartz est 
organisé dans la commune et au fil 
de la course pédestre les vestiges 
d’un wagonnet et un tronçon de rail 
rappellent l’exploitation de ces mines 
de quartz.

DEVINETTE Identifiez 
les différentes roches

Réponse : 1 : quartz  / 2 : minerai de fer / 3 : or / 4 : argile blanche
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3e

étape 

A la salida de Prayols, tome la pequeña carretera 
forestal para llegar al pueblo de Montoulieu // At 
the exit of Prayols, take the small forest road to 
reach the village of Montoulieu

Montez par un petit chemin pédestre au sommet 
de la Tour du Castella, illuminée tous les soirs et qui 
offre un point de vue imprenable sur la vallée de 
l’Ariège et ses sommets.



Rejoignez la D8A, partir sur la droite 
et au rond point se diriger vers 
le Pont du Diable qui enjambe l’Ariège.
Accès à pied du parking  (1,2km – 4min)
Únase a la D8A, salir a la derecha y en la rotonda hacia 
el Puente del Diablo que pasa por Ariège - Acceso a pie del 
aparcamiento // Join the D8A, leave on the right 
and at the roundabout head towards the Pont du Diable which 
spans the Ariège - Walking access from the car park

Devinette
Quel animal a traversé le pont ?
• Un chien • Un chat  • Une poule

Réponse : les 3 selon les différentes 
régions qui possèdent un même pont.

Le Pont du Diable 
On raconte que les gens du pays firent bâtir 
ce pont par le Diable, qui réclama d’être 
payé par l’âme du premier qui passerait 
dessus. Les anciens savaient y faire 
en affaires : ils firent traverser un animal !
Mais l’histoire nous apprend qu’au 19e siècle, il 
fut bâti par un polytechnicien. De Belzébuth ou du 
brillant ingénieur, vous ferez votre choix, mais quoi 
qu’il en soit vous profiterez de vues superbes sur les 
berges de l’Ariège, très escarpées en ces lieux.

Continuez vers le hameau 
tout proche de Seignaux
(2,5km – 6min)
Continúe hacia la aldea cercana a Seignaux  // 
Continue to the hamlet very close to Seignaux

Pensez à vous arrêter 
à l’atelier d’Annick ! 
Exposition-vente gratuite 
de céramique en faience

Media-Terre
11 rue de Porteteni 
09000 Montoulieu
Visite uniquement sur rdv 
au 06 77 59 04 83

Redescendez vers Montoulieu 
pour rejoindre le hameau 
de Ginabat  

5,3km – 10min)
Vuelve a Montoulieu para llegar a la aldea 
de Ginabat // Go down to Montoulieu 
to reach the hamlet of Ginabat

4e

étape 

De la table d’orientation, vous pourrez découvrir les pics 
environnants et admirer un splendide point de vue. Ici c’est l’histoire 
de la mine de kaolin que vous allez découvrir avec le chariot fixé 
sur le roc de Pujol. Le kaolin, est une argile blanche à la base 
de la fabrication de la porcelaine, mais également utilisé dans 
l'industrie du papier, de la médecine et de la cosmétique.

5e

étape 

6e

étape 



Autrefois le village s’appelait «Montgranier » ou « Montgrenier ». Montgrenier 
(plaine fertile, grenier des comtes de Foix). Le village est dominé par un pic,  
appelé “Pain de Sucre”. Après une ascension assez courte depuis la place de 
l’école vous aurez un magnifique panorama à 360°.  Attention aux à-pics !

Un peu d'histoire
Une pierre commémorative évoque l’existence au Moyen Âge, d’un 
château. En 1212, au concile de Lavaur, le comte de Foix, Roger 
Bernard, remet, comme garantie, le château de  « Montgranier » au  
roi Pierre d’Aragon.
En 1215, le comte s’y réfugie face à l’armée de Simon de Montfort à 
qui il remet le château de Foix en gage de soumission. Le château est 
assiégé, sans résistance, par ce même Simon de Montfort pendant la 
croisade contre les albigeois. Le siège de Montgrenier commence le 
6 février 1216 ; Après sa capitulation, la veille de Pâques, le château 
est alors en partie détruit. ; reconstruit par Roger-Bernard II et remis 
en gage au roi de France lors de sa soumission qu’il a faite à Saint 
Jean de Verges le 16 juin 1229. Ce château abrita aussi la retraite de 
Pierre-Roger de Mirepoix après la chute de Montségur. Louis XIII 
ordonnera plus tard sa démolition (25 avril 1638).

Revenez au rond-point 
et engagez-vous sur la voie rapide, 
direction Foix.  Sortez à Montgailhard. 
Arrêtez-vous au village.  (4,6km – 7min)
Vuelve a la rotonda y diríjase a la autopista, dirección Foix. 
Salga a Montgailhard. Pare en el pueblo. 
// Return to the roundabout and start on the expressway, 
direction Foix. Exit at Montgailhard. Go to the village

Au retour de la balade, pensez à vous offrir 
une douceur en rendant visite à l’atelier 
boutique :

Rose Cacao
38 route Nationale 
09330 Montgailhard
www.rose-et-cacao.com
+33 (0)7 84 18 68 06 
+33 (0)5 61 66 78 56
Du chocolat cru, sans 
gluten, sans lactose et à 
faible index glycémique pour 
éveiller vos papilles et vous faire 
plaisir sans aucun remords.

En bordure de la route principale, l’oratoire.

Durant les guerres de religion, les consuls de Montgailhard  (dont un nommé 
Arnaud Lacanal) font prisonnier en 1586 Jean Coudrier, dit « Petit », et 
12 femmes, tous accusés de sorcellerie.

Coudrier et 5 femmes sont reconnus coupables et condamnés à être 
pendus, étranglés et brûlés sur ce lieu dit l’Oratoire. Les autres femmes, 
emprisonnées, peuvent s’évader avec la complicité de leurs parents et amis 
et quittent le pays.

Les  Forges de PyrèneLes Forges de Pyrène
Ne manquez pas la visite des Forges de Pyrène, le village inoublié 
où les métiers d’autrefois reprennent vie sous vos yeux. 
La forge à martinet, le four à pain ou encore 
la classe 1900 font partis des ateliers que des animateurs passionnés 
vous font partager. Regardez l’orpailleur chercher l’or dans la rivière 
qui traverse le parc ou encore Vincent Pull, meilleur ouvrier de France 
restaurer des vitraux sous vos yeux ! 

Route de Paris 09330 Montgailhard • +33 (0)5 34 09 30 60 
info@forges-de-pyrene.com • www.forges-de-pyrene.com
Ouvert tous les jours 7/7 en juillet et août de 10h à 18h. 
Pour les autres périodes, consultez notre site web.
Adulte : 10,20€ / Junior (5-17) ans : 6,80€ 
Pass famille (2 adultes + 2 juniors) : 32€ / Gratuit - 5ans

 ✽ Prenez ensuite la direction de Foix (4,6km – 7min)
A continuación, diríjase a Foix // Then take the direction of Foix

 ✽ Retour sur Foix  (4,3km – 9min) Volver a Foix // Back to Foix

Le Village de Montgailhard

7e

étape 

A ne pas manquer 
au retour



Office de tourisme

Point d’information

Grands Sites Occitanie

Piscine

Randonnée

Escalade

1   Moulin de la laurède

2    Col des Marrous

3    Prat d’Albis

4    Pont du diable

5    Forges de Pyrène
6    Dolomies de Caraybat

7    Église Abbatiale de Saint Volusien

les  i ncontou rnables  d e  la  d est i nation
15  Église romane de Saint Jean de Verges

16    Château de Crampagna

17   Église romane de Loubens    

18    Centre d’Histoire de la résistance et de   
         la déportation
19    Château de Fiches

20    Coteaux d’Engra iès

LÉGENDE
Zone de pique-nique

Itinéraire touristique

Gare SNCF

8     Château de Foix

9    Cami des Encantats

10  Coutellerie Boisset

11  Ri ière souterraine de Labouiche
12   Plan d’eau de Labarre

13   Château de Labarre

14   Église romane de Vernajoul
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Seignaux

Partez à la 
découverte de
FOIX ARIÈGE-
PYRÉNÉES !

EXPLORA FOIX-ARIÈGE-PYRÉNÉES 
// EXPLORE FOIX-ARIÈGE-PYRÉNÉES

Cette carte et ses énigmes vous guideront 
pas à pas pour une journée mémorable 

en famille ou entre amis !

¡Este mapa y acertijos te guiarán paso a paso para 
un día memorable  con la familia o amigos! 
// This map and riddles will guide you step  

by step for a memorable day with family or friends!

Conception graphique et illustrations Atelier Nature et Territoires
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6e

étape 

5e

étape 

2e

étape 
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3e

étape 

7e

étape 



 

 

 
 

  

  

  

  

  

2 autres circuits touristiques sont disponibles 
gratuitement à votre Office de Tourisme pour allier 
découverte et bonne humeur !
2 otros visitas turísticas disponible gratuitamente para combinar 
descubrimiento y buen humor en su Oficina de Turismo //  
Other 2 sightseeing tours available for free at your tourism office 
to combine discovery and good mood

N°1  Histoire et vin du côté de Varilhes  
et des vignes de Vira
Historia y vino del lado de Varilhes y de los viñedos de Vira //  
History and wine around Varilhes and the vineyards of Vira 

N°2  La vallée de la Barguillère au cœur  
du Parc Naturel des Pyrénées Ariégeoises
El valle de la Barguillère en el corazón del Parque Natural 
de los Pirineos Ariégeoises // The valley of the Barguillère 
in the heart of the Natural Park of the Pyrenees Ariégeoises
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FOIX MONTSÉGUR 
CITÉS MÉDIÉVALES  

PLUS D'INFORMATIONS...
Office de Tourisme de Foix Ariège-Pyrénées
29 rue Théophile Delcassé - 09000 FOIX - Tél. : 05 61 65 12 12
info@foix-tourisme.com

www.foix-tourisme.com
Suivez-nous

Notre territoire est à ...
 1 h de Toulouse
 1 h 15 de Carcassonne
 1 h 15 d’Andorre
 2 h de Perpignan

Foix

Arrivée

FErrières

Prayols

Seignaux

Montoulieu

Montoulieu

Montgailhard

Retour sur Foix  (8,9km – 18min)

3,5km 

8min

2,3km 

4min

2,9km 

7min

2,5km 

6min

5,3km 

10min

1,2km 

4min

4,6km 

7min

PONT DU DIABLE

Départ
Notes

Road 
  Book


