
 

 

 

 

Toutes les activités sportives

Nom Adresse Code postal /
Ville

Contact

Le Dahu Ariegeois Villa Marquises
La Mouline

09000 Serres-sur-
Arget

06 02 35 81 41
dahu-ariegeois@orange.fr
https://dahu-ariegeois.fr/

La maison des mobilités 17 Cr Irénée Cros 09000 Foix 07 69 71 03 20
locations@foixmobilites.org
http://foixmobilites.org/

Cours de danses
traditionnelles

16 rue Noël
Peyrevidal

09000 Foix 05 61 65 09 04
https://www.leodefoix.fr

Hydro & Fun Chemin du
Ciratet

09000 Prayols 06 59 63 61 66
hydrofun@outlook.fr
https://www.hydro-fun.fr/

Sur la boucle de la
Pastorale en Barguillère

09000 Brassac 06 31 43 07 22

Location de kayak, canoé Chemin du
Chêne Vert

09000 Vernajoul 06 85 81 11 75
06 82 32 83 34
caminpyga@gmail.com
info@rockandrollrafting.com
https://www.caminariegepyr
enees.com/p/lile-o-
pagaies.html

Immersion au coeur des
arbres

19 rue de
l'Oustalet

09000 Vernajoul 06 82 06 18 32
contact@arbosphere.net
http://www.arbosphere.net

Crapahutes randonnées 15 avenue de
Foix

09000 Saint-Paul-
de-Jarrat

07 50 29 12 75
crapahutesrandonnees@g
mail.com
https://crapahutes-
randonnees.fr/



Nom Adresse Code postal /
Ville

Contact

Baptème parapente
découverte

09000 Ganac 06 02 12 21 79
contact@ariegeparapente.fr
http://www.ariegeparapente
.fr

Ecole de Parapente Les
Gypaètes

09000 Ganac 06 78 55 39 26
gypaetes@wanadoo.fr
https://www.parapente-pyre
nees-parapente-ariege.fr/pa
rapente_ariege_parapente_
pyrenees/

Stage de pêche - coup du
matin "mouche sèche"

5, Le Bastié 09000 Cos 06 32 20 47 83
romain.quiles@hotmail.com
https://www.guidepechequil
es.com

Atelier sophrologie et
relaxation

16 rue Noël
Peyrevidal

09000 Foix 05 61 65 09 04
https://www.leodefoix.fr

Cours de danse
d'expression libre

16 rue Noël
Peyrevidal

09000 Foix 05 61 65 09 04
https://www.leodefoix.fr

Rafting Xpert Stade d'eau vive
du Rebech
Boulevard
Francois
Mitterand Stade
Jean Surre

09000 Foix 06 16 26 57 27
hydrofun@outlook.fr
https://www.hydro-fun.fr/

Ariège Parapente Le Fort 09000 Foix 06 02 12 21 79
contact@ariegeparapente.fr
http://www.ariegeparapente
.fr

Baptème parapente
sensation

09000 Ganac 06 02 12 21 79
contact@ariegeparapente.fr
http://www.ariegeparapente
.fr

Stand Up Paddle
découverte

09000 Prayols 06 16 26 57 27
hydrofun@outlook.fr
https://www.hydro-fun.fr/



Nom Adresse Code postal /
Ville

Contact

Arbosphère - Grimpe
d'arbres

09000 Vernajoul 06 82 06 18 32
contact@arbosphere.net
http://www.arbosphere.net

Canoraft et mini rafting 1 rue des
Bruilhols

09000 Foix labelleverte.canoe@gmail.c
om
https://www.canoe-rafting-
ariege.com/

Morgan Perissé - Guide
Haute Montagne

Cité du Pont de
l'Écho

09000 Foix 06 72 87 77 43
contact@morganperisse.fr
https://morganperisse.fr/

Stage de pêche
initiation/perfectionnement

5, Le Bastié 09000 Cos 06 32 20 47 83
romain.quiles@hotmail.com
https://www.guidepechequil
es.com

Initiation à la danse
classique 6 - 8 ans

16 rue Noël
Peyrevidal

09000 Foix 05 61 65 09 04
https://www.leodefoix.fr

L'île Ô Pagaies - Rock and
Roll Rafting & Camin Ariège
Pyrénées

Chemin du
Chêne Vert

09000 Vernajoul 06 85 81 11 75
06 82 32 83 34
caminpyga@gmail.com
info@rockandrollrafting.com
https://www.caminariegepyr
enees.com/p/lile-o-
pagaies.html

Escalade demi-journée
découverte en falaise

Place des écoles 09330
Montgailhard

06 85 81 11 75
caminpyga@gmail.com
https://www.caminariegepyr
enees.com/

Stage "traque à vue de la
truite"

5, Le Bastié 09000 Cos 06 32 20 47 83
romain.quiles@hotmail.com
https://www.guidepechequil
es.com

Cours de lancer - pêche à
la mouche

20 rue de la
Bouscarre
Hameau de
Bourrut

09000 Ganac 06 80 03 22 79
steph.legentilhomme@gmai
l.com
https://www.jour-de-
peche.com/



Nom Adresse Code postal /
Ville

Contact

Journée raquettes à neige 15 avenue de
Foix

09000 Saint-Paul-
de-Jarrat

07 50 29 12 75
crapahutesrandonnees@g
mail.com
https://crapahutes-
randonnees.fr/

Packraft exploration
sportive

09000 Prayols 06 16 26 57 27
hydrofun@outlook.fr
https://www.hydro-fun.fr/

Cours de Stand Up Paddle
en rivière

Stade d'eau vive
du Rebech
Boulevard
Francois
Mitterand Stade
Jean Surre

09000 Foix 06 16 26 57 27
hydrofun@outlook.fr
https://www.hydro-fun.fr/

La Rebenne 1 Place Du 8 Mai
1945

09000 Foix 05 61 65 20 93
06 81 53 77 75
09 77 89 93 37
contact@larebenne.com
https://www.larebenne.com/
fr

Rafting Stade d'eau vive
du Rebech
Boulevard
Francois
Mitterand Stade
Jean Surre

09000 Foix 06 16 26 57 27
hydrofun@outlook.fr
https://www.hydro-fun.fr/

Foix Plage 6 hameau de
Patau

09000 Foix 07 57 67 46 20
foix.plage@gmail.com
https://foix-
plage.jimdofree.com/

Pêche au toc (nymphe au
toc et/ou appâts naturels)

20 rue de la
Bouscarre
Hameau de
Bourrut

09000 Ganac 06 80 03 22 79
steph.legentilhomme@gmai
l.com
https://www.jour-de-
peche.com/

Séance "Escapade
Découverte Nature en
Kayak"

Chemin du
Chêne Vert

09000 Vernajoul 06 85 81 11 75
caminpyga@gmail.com
https://www.caminariegepyr
enees.com/



Nom Adresse Code postal /
Ville

Contact

Parapente - vol Acro Pro 09000 Ganac 06 78 55 39 26
gypaetes@wanadoo.fr
https://www.parapente-pyre
nees-parapente-ariege.fr/pa
rapente_ariege_parapente_
pyrenees/

Descente en rafting Chemin du
Chêne Vert

09000 Vernajoul 06 85 81 11 75
caminpyga@gmail.com
https://www.caminariegepyr
enees.com/

Yoga pour enfants de 4 à 6
ans

16 rue Noël
Peyrevidal

09000 Foix 05 61 65 09 04
https://www.leodefoix.fr

Cheval en Rênes 9 rue de l'Ariège 09330
Montgailhard

06 01 96 49 82
chevalenrenes@gmail.com

Parapente - vol découverte 09000 Ganac 06 78 55 39 26
gypaetes@wanadoo.fr
https://www.parapente-pyre
nees-parapente-ariege.fr/pa
rapente_ariege_parapente_
pyrenees/

Stade d'eau vive du Rebech Stade d'eau vive
du Rebech
Boulevard
Francois
Mitterand Stade
Jean Surre

09000 Foix 06 52 50 10 22
foixckev@gmail.com
http://www.foixeauvive.com/

Atelier de danses tziganes 16 rue Noël
Peyrevidal

09000 Foix 05 61 65 09 04
https://www.leodefoix.fr

La Belle Verte Rafting 1 rue des
Bruilhols

09000 Foix 05 61 67 35 94
labelleverte.canoe@gmail.c
om
https://www.canoe-rafting-a
riege.com/rafting-pyrenees-
ariege/



Nom Adresse Code postal /
Ville

Contact

Stage d'initiation parapente
en Ariège

09000 Ganac 06 78 55 39 26
gypaetes@wanadoo.fr
https://www.parapente-pyre
nees-parapente-ariege.fr/pa
rapente_ariege_parapente_
pyrenees/

Stage d'initiation parapente 09000 Ganac 06 02 12 21 79
contact@ariegeparapente.fr
http://www.ariegeparapente
.fr

Foix Canoe Kayak Eau Vive Stade d'eau vive
du Rebech
Boulevard
Francois
Mitterand Stade
Jean Surre

09000 Foix 06 52 50 10 22
foixckev@gmail.com
raftingfoix@gmail.com
http://www.foixeauvive.com/

Stage Pédagogie
Individualisée par le Biplace
(PIB)

09000 Ganac 06 02 12 21 79
contact@ariegeparapente.fr
http://www.ariegeparapente
.fr

Nuit perchée 19 rue de
l'Oustalet

09000 Vernajoul 06 82 06 18 32
contact@arbosphere.net
http://www.arbosphere.net

Parapente - vol option
double

09000 Ganac 06 78 55 39 26
gypaetes@wanadoo.fr
https://www.parapente-pyre
nees-parapente-ariege.fr/pa
rapente_ariege_parapente_
pyrenees/

Rafting : la pyrénéenne 1 rue des
Bruilhols

09000 Foix labelleverte.canoe@gmail.c
om
https://www.canoe-rafting-
ariege.com/

Stage "larves aquatiques" 5, Le Bastié 09000 Cos 06 32 20 47 83
romain.quiles@hotmail.com
https://www.guidepechequil
es.com



Nom Adresse Code postal /
Ville

Contact

Atelier parents-enfants 20 avenue
Charles de Gaulle

09000 Foix 05 61 02 73 76
acadanse09@gmail.com

Stage de pêche - Truites
aux leurres / Pêche à l'ultra-
léger

20 rue de la
Bouscarre
Hameau de
Bourrut

09000 Ganac 06 80 03 22 79
steph.legentilhomme@gmai
l.com
https://www.jour-de-
peche.com/

Camin Ariège Pyrénées Chemin du chêne
vert

09000 Vernajoul 06 85 81 11 75
caminpyga@gmail.com
https://www.caminariegepyr
enees.com/

Stage "reproduction de la
truite"

5, Le Bastié 09000 Cos 06 32 20 47 83
romain.quiles@hotmail.com
https://www.guidepechequil
es.com

Atelier chorégraphique de
l'Ariège

20 avenue
Charles de Gaulle

09000 Foix 05 61 02 73 76
acadanse09@gmail.com

Randonnée aquatique 09000 Prayols 06 16 26 57 27
hydrofun@outlook.fr
https://www.hydro-fun.fr/

Pascal Franceschi - Guide
de Haute Montagne

09000 FOIX 09000 Foix 06 89 28 07 75
pascalfranceschi@orange.fr
http://www.pascal-
franceschi.com

Grimp'arbre évènementiel Chemin du
Chêne Vert

09000 Vernajoul 06 85 81 11 75
caminpyga@gmail.com
https://www.caminariegepyr
enees.com/p/lile-o-
pagaies.html

Parapente - vol option
sensation

09000 Ganac 06 78 55 39 26
gypaetes@wanadoo.fr
https://www.parapente-pyre
nees-parapente-ariege.fr/pa
rapente_ariege_parapente_
pyrenees/



Nom Adresse Code postal /
Ville

Contact

Yoga pour enfants de 7 à 9
ans

16 rue Noël
Peyrevidal

09000 Foix 05 61 65 09 04
https://www.leodefoix.fr

Stand Up Paddle nocturne 09000 Prayols 06 16 26 57 27
hydrofun@outlook.fr
https://www.hydro-fun.fr/

Séance "Découverte Stand
Up Paddle et Nature "

Chemin du
Chêne Vert

09000 Vernajoul 06 85 81 11 75
caminpyga@gmail.com
https://www.caminariegepyr
enees.com/

Stage performance
parapente en Ariège

09000 Ganac 06 78 55 39 26
gypaetes@wanadoo.fr
https://www.parapente-pyre
nees-parapente-ariege.fr/pa
rapente_ariege_parapente_
pyrenees/

Moyenne aventure (mini -
journée)

15 avenue de
Foix

09000 Saint-Paul-
de-Jarrat

07 50 29 12 75
crapahutesrandonnees@g
mail.com
https://crapahutes-
randonnees.fr/

Wannes Malevez 09000 Montoulieu 06 51 86 29 09
wannes.malevez@gmail.co
m
https://www.guide-
rando.com/

Stage de pêche - coup du
soir "Mouche Sèche"

5, Le Bastié 09000 Cos 06 32 20 47 83
romain.quiles@hotmail.com
https://www.guidepechequil
es.com

Atelier danse 16 rue Noël
Peyrevidal

09000 Foix 05 61 65 09 04
https://www.leodefoix.fr

Ici et Ailleurs lieu dit Clarac 09000 Baulou 06 01 63 32 25
icietailleurs@outlook.fr
https://icietailleurs.site/



Nom Adresse Code postal /
Ville

Contact

Rafting - parcours eau vive Stade d'eau vive
du Rebech
Boulevard
Francois
Mitterand Stade
Jean Surre

09000 Foix 06 52 50 10 22
foixckev@gmail.com
http://www.foixeauvive.com/

Stand Up Paddle
exploration sportive

09000 Prayols 06 16 26 57 27
hydrofun@outlook.fr
https://www.hydro-fun.fr/

Stage de perfectionnement
parapente

09000 Ganac 06 02 12 21 79
contact@ariegeparapente.fr
http://www.ariegeparapente
.fr

Stage de pêche - coup du
soir "Bouboule (L.J)"

5, Le Bastié 09000 Cos 06 32 20 47 83
romain.quiles@hotmail.com
https://www.guidepechequil
es.com

Stage de pêche Père/Fils -
Famille - Couple

5, Le Bastié 09000 Cos 06 32 20 47 83
romain.quiles@hotmail.com
https://www.guidepechequil
es.com

Baptème parapente Piou
piou

09000 Ganac 06 02 12 21 79
contact@ariegeparapente.fr
http://www.ariegeparapente
.fr

Stage de pêche
"connaissance de la rivière"

5, Le Bastié 09000 Cos 06 32 20 47 83
romain.quiles@hotmail.com
https://www.guidepechequil
es.com

Demi-journée raquettes à
neige

15 avenue de
Foix

09000 Saint-Paul-
de-Jarrat

07 50 29 12 75
crapahutesrandonnees@g
mail.com
https://crapahutes-
randonnees.fr/



Nom Adresse Code postal /
Ville

Contact

Baptème parapente sites
exceptionnels

09000 Ganac 06 02 12 21 79
contact@ariegeparapente.fr
http://www.ariegeparapente
.fr

Rafting - parcours famille Stade d'eau vive
du Rebech
Boulevard
Francois
Mitterand Stade
Jean Surre

09000 Foix 06 52 50 10 22
foixckev@gmail.com
http://www.foixeauvive.com/

Pêche à l'anglaise 20 rue de la
Bouscarre
Hameau de
Bourrut

09000 Ganac 06 80 03 22 79
steph.legentilhomme@gmai
l.com
https://www.jour-de-
peche.com/

Stage de pêche - coup du
soir "Nymphe & Sèche"

5, Le Bastié 09000 Cos 06 32 20 47 83
romain.quiles@hotmail.com
https://www.guidepechequil
es.com

Hydrospeed sensation Stade d'eau vive
du Rebech
Boulevard
Francois
Mitterand Stade
Jean Surre

09000 Foix 06 16 26 57 27
hydrofun@outlook.fr
https://www.hydro-fun.fr/

Cours de montage de
mouches - journée

20 rue de la
Bouscarre
Hameau de
Bourrut

09000 Ganac 06 80 03 22 79
steph.legentilhomme@gmai
l.com
https://www.jour-de-
peche.com/

Cours de montage de
mouches - demi journée

20 rue de la
Bouscarre
Hameau de
Bourrut

09000 Ganac 06 80 03 22 79
steph.legentilhomme@gmai
l.com
https://www.jour-de-
peche.com/



Nom Adresse Code postal /
Ville

Contact

Stage de pêche à la
mouche, en sèche

20 rue de la
Bouscarre
Hameau de
Bourrut

09000 Ganac 06 80 03 22 79
steph.legentilhomme@gmai
l.com
https://www.jour-de-
peche.com/

Pêche en famille,
découverte-initiation à la
pêche au coup

20 rue de la
Bouscarre
Hameau de
Bourrut

09000 Ganac 06 80 03 22 79
steph.legentilhomme@gmai
l.com
https://www.jour-de-
peche.com/

Packraft découverte 09000 Prayols 06 16 26 57 27
hydrofun@outlook.fr
https://www.hydro-fun.fr/

Escalade journée
découverte et
perfectionnement

Place des écoles 09330
Montgailhard

06 85 81 11 75
caminpyga@gmail.com
https://www.caminariegepyr
enees.com/

Rafting - parcours
découverte

Stade d'eau vive
du Rebech
Boulevard
Francois
Mitterand Stade
Jean Surre

09000 Foix 06 52 50 10 22
foixckev@gmail.com
http://www.foixeauvive.com/

Canoë kayak gonflable -
parcours aventure

Stade d'eau vive
du Rebech
Boulevard
Francois
Mitterand Stade
Jean Surre

09000 Foix 06 52 50 10 22
foixckev@gmail.com
http://www.foixeauvive.com/

Parapente - vol option
pilotage

09000 Ganac 06 78 55 39 26
gypaetes@wanadoo.fr
https://www.parapente-pyre
nees-parapente-ariege.fr/pa
rapente_ariege_parapente_
pyrenees/



Nom Adresse Code postal /
Ville

Contact

Les fleurs de nos sentiers 09330
Montgailhard

06 32 88 58 74
https://www.parc-pyrenees-
ariegeoises.fr/les-actions-d
u-parc/la-sensibilisation-au-
territoire-aux-patrimoines/py
renees-partagees/

Randonnée pédestre 09000 Foix 06 89 28 07 75
pascalfranceschi@orange.fr
http://www.pascal-
franceschi.com

Romain Quiles - Guide de
Pêche

15 chemin du
Capitany

09000 Foix 06 32 20 47 83
romain.quiles@hotmail.com
https://www.guidepechequil
es.com

Pilates adapté 16 rue Noël
Peyrevidal

09000 Foix 05 61 65 09 04
https://www.leodefoix.fr

Yoga pour adultes 16 rue Noël
Peyrevidal

09000 Foix 05 61 65 09 04
https://www.leodefoix.fr

Les randos du Léo 16 rue Noël
Peyrevidal

09000 Foix 05 61 65 09 04
https://www.leodefoix.fr

Jour de Pêche 09000 Ganac 06 80 03 22 79
steph.legentilhomme@gmai
l.com
https://www.jour-de-
peche.com/

Location de Stand Up
Paddle

Chemin du
Chêne Vert

09000 Vernajoul 06 85 81 11 75
06 82 32 83 34
caminpyga@gmail.com
info@rockandrollrafting.com
https://www.caminariegepyr
enees.com/p/lile-o-
pagaies.html

Séance coaching trail
running personnalisé

Villa Marquises
La Mouline

09000 Serres-sur-
Arget

06 02 35 81 41
dahu-ariegeois@orange.fr
https://dahu-ariegeois.fr/



Nom Adresse Code postal /
Ville

Contact

Parapente - vol enfant bi
place

09000 Ganac 06 78 55 39 26
gypaetes@wanadoo.fr
https://www.parapente-pyre
nees-parapente-ariege.fr/pa
rapente_ariege_parapente_
pyrenees/

Balade en calèche 9 rue de l'Ariège 09330
Montgailhard

06 01 96 49 82
chevalenrenes@gmail.com

Parapente - vol
performance

09000 Ganac 06 78 55 39 26
gypaetes@wanadoo.fr
https://www.parapente-pyre
nees-parapente-ariege.fr/pa
rapente_ariege_parapente_
pyrenees/
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